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Primeira Unidade de Órbita num hospital português 
 
Com o objetivo de oferecer uma resposta altamente diferenciada a doenças que se                         
manifestam na região peri-ocular, cujo tratamento exige com frequência a intervenção de                       
várias especialidades, o Hospital CUF Descobertas criou a Unidade de Órbita – tornando-se                         
assim o primeiro prestador de cuidados de saúde em Portugal a disponibilizar esta valência. 
 
“A criação da Unidade de Órbita vem estruturar e otimizar o trabalho já desenvolvido entre as várias                                 
especialidades que a constituem. Torna-se possível uma melhor comunicação interdisciplinar,                   
centrada no doente, a quem procuraremos sempre oferecer uma resposta individualizada, seguindo                       
os mais recentes avanços científicos”, destaca Ana Filipa Duarte, Coordenadora da Unidade de                         
Órbita do Hospital CUF Descobertas.  
 
A Unidade de Órbita é constituída por uma equipa multidisciplinar que integra Oftalmologia,                         
Neurocirurgia, Otorrinolaringologia, Cirurgia Maxilofacial, Cirurgia Plástica e Reconstrutiva e                 
Neuroradiologia, e conta com o apoio direto de especialistas de Medicina Interna, Oncologia,                         
Hematologia, Endocrinologia, Anatomia Patológica. “A articulação entre todas estas especialidades                   
possibilita uma maior rapidez no diagnóstico e tratamento de doenças envolvendo a região                         
orbitária” refere a oftalmologista da CUF. 
 
A Órbita é uma região anatómica que rodeia o globo ocular, e concentra estruturas vitais como                               
nervos (incluindo o nervo óptico), vasos, músculos e gordura, comunicando diretamente com o                         
espaço intracraniano e seios perinasais. 
 
Áreas de atuação da Unidade de Órbita do Hospital CUF Descobertas: 

● Doenças inflamatórias  
● Orbitopatia ou Oftalmopatia Tiroideia (associada a disfunção da glândula tiróide) 
● Trauma  
● Malformações congénitas 
● Tumores malignos  
● Lesões benignas  
● Patologia intracraniana com envolvimento orbitário 
● Patologia dos seios perinasais com envolvimento orbitário 

 
 
 
 

 

 

 


