

























































































"Um dos principais pontos
de diferenciacio na CUF ¢
a integracao e a abordagem
global do doente.”

“Todas as equipas sio constituidas por médicos dentistas
de vdrias areas, num conceito de multidisciplinaridade e
especialidade que permite dar resposta aos problemas do
doente. Um dos principais pontos de diferenciagéo na CUF
é mesmo a integracéo e a abordagem global do doente”, explica
amédica, que destaca ainda a forte aposta feita na tecnologia.
“As desvitalizagOes sdo feitas com recurso a um microscépio
- um equipamento que permite uma visualiza¢io aumentada
e, consequentemente, melhora o progndstico dos tratamentos.
QOutro exemplo: utilizamos um scanner intraoral que nos permite
fazer a moldagem sem a necessidade de recorrer aos moldes
tradicionais. Além disso, a integracéio nos hospitais di-nos a
possibilidade de fazer tratamentos com recurso a anestesia
geral, em bloco operatdrio”, avanca Susana Noronha.

A médicadentista recomenda que as consultas de Medicina
Dentdria se fagam pelo menos duas vezes por ano, numa légica
de prevencio. “As lesdes de cdrie, bem como as doencgas das
gengivas, podem ser silenciosas. Prevenir é o ideal, ja que estas
situacdes, se detetadas precocemente, implicam tratamentos
menos invasivos.” Para Susana Noronha, é fundamental abandonar
aideia de que o dentista é o médico a quem se recorre unicamente
quando surge uma dor de dentes: “Se quisermos dar uma resposta
holistica na prevengfo e tratamento das doencas, temos de
considerar todas as dreas, inclusivamente a satide oral.”

Mudar de habitos
para viver melhor

A medicinado futuro, atualmente ensinada nas universidades, é
baseada nos quatro “P*. E capazde Predizer e, por isso, de Prevenir
adoenga, e é desenvolvida de forma Personalizada e Participada.
E estaaldgica pela qual se rege a Unidade Universitéria de Medicina
de Estilos de Vida, localizada no Hospital CUF Tejo e no Hospital
CUF Descobertas. “O que mais nos preocupa, nos tltimos 50 anos
do século XX e nos tltimos 20 do século XXI, sdio as doengas nfio
comunicaveis, as chamadas doengas crénicas. Passamos ater muitos
mais anos de vida e mais doencas ao longo davida. E sabemos o quanto
o estilo devida e o comportamento influenciam essas doencas, na
sua maioria preveniveis, sobretudo com dois dos fatores de que mais
ouvimos falar quando falamos em estilo de vida: a alimentagéo
ea atividade fisica”, explica Concei¢fio Calhau, Coordenadora da
Unidade Universitariade Medicina de Estilos de Vida e Professora
Catedratica daNOVA Medical School.

Criada no &mbito de uma parceria entre a CUF e a NOVA Medical
School - Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA
de Lisboa, a Unidade Universitaria de Medicina de Estilos de Vida

reconhece as dreas da nutricfio e dos estilos de vida como prioridades,
nfo apenas no ensino e na investigacio, mas também na pratica
clinica. “O nosso objetivo é poder prestar cuidados neste conceito

da prevencfio e trabalhar variaveis como a alimentagfio, a pratica de
atividade fisica, uma vida ativa, o sono, a flora intestinal e o préprio
ritmo circadiano - que sfo as variagdes nas fungdes bioldgicas ao longo
de 24 horas”, refere Conceigéio Calhau. A estes objetivos juntam-se
outros, trabalhados em conjunto com outras especialidades, como
Medicina do Sono, Endocrinologia e Gastrenterologia. A gestfio do
peso e os primeiros 1111 dias de vida - o periodo que abarca os meses
anteriores & gravidez, a gestacio e os primeiros dois anos de vida

- sAo areas especialmente importantes. “Sio cada vez mais as pessoas
que procuram a nossa consulta para apoio na gestéio de peso, que
comeca a ser uma prioridade que nfio tem a ver com o veréo, o que

é positivo, porque revela haver uma preocupagio que nio é apenas
estética”, real¢a a professora. “A unidade também é muito procurada
para dar resposta a queixas gastrointestinais que precisam de um
despiste médico prévio e, depois, de um forte apoio com intervengéo
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+saulde @?@ ONCOLOGIA

Também existe o acelerador linear VERSA HD, instalado no final

de 2018 no Hospital CUF Descobertas, que permite a execugio de
varias técnicas de tratamento e tem como um dos aspetos mais
diferenciadores o facto de “estar acoplado a um robusto sistema de
imagem guiada nfo invasiva que permite conduzir os tratamentos de
radioterapia através da superficie corporal do doente em temporeal”,
conta Gongalo Fernandez. Desta forma, € possivel o tratamento

em inspiragio for¢ada, um procedimento utilizado em doentes de
cancro da mama esquerda para evitar aradiagio no pulméo e no
coracio. “Esta modalidade de imagem também nos permite guiar

os tratamentos de radioterapia estereotaxica ou radiocirurgia sem
anecessidade de métodos invasivos, possibilitando mais conforto
sem perder a precisfo e eficacia.” O especialista identifica ainda
como mais-valia a mesa robotizada Hexapod, que “permite a
correcfo submilimétrica de desvios de posicionamento antes de
cada sessdo de radioterapia, gerando maior precisio e confiangana
administracfo dos tratamentos”.

Na senda da melhor oferta terapéutica para o doente, a CUF
também disponibiliza no Centro Gamma Knife, no Hospital CUF
Tejo, um equipamento unico em Portugal, exclusivamente dedicado
a tratar lesdes cerebrais como alternativa ou complemento a uma
cirurgia: o Gamma Knife Perfexion. Nas palavras de Gongalo
Fernandez, este é “um tratamento realizado numa tinica sessao,
com elevada seguranca, precisfio e efeitos secunddrios praticamente
inexistentes, podendo o doente retomar a sua atividade habitual

no dia seguinte sem necessidade de interromper outras terapéuticas
em curso”. De acordo com o especialista, “o Centro Gamma Knife
concentra uma equipa multidisciplinar muito especializada

e dedicada, tendo uma casuistica de tratamentos Qinica a nivel
nacional, com uma vasta experiéncia em patologia benigna e
maligna”. A isto, acrescenta-se o facto de arede CUF partilhar

entre si o conhecimento das equipas e recursos tecnoldgicos,
permitindo a referenciacgio do doente a partir de qualquer

hospital CUFE.

A mais recente aposta tecnolégica da CUF Oncologia chegou ja este
ano, em outubro, ao Hospital CUF Descobertas e é 0 novo acelerador
linear INFINITY, que veio reforcar a capacidade de resposta da
unidade. Gongalo Fernandez explica que se trata de um equipamento
“que permite realizar tratamentos rapidos e com o mesmo nivel de
precisdo do VERSA HD”.

Todos estes avangos tecnoldgicos sio, na perspetiva de Paulo Costa,
uma das “chaves do sucesso” na medida que tém vindo a melhorar
o prognostico no tratamento das doengas oncoldgicas. Apesar do
crescente aumento no numero de casos de cancro em Portugal, dispor
de melhores meios de diagndstico, terapias sistémicas mais eficazes,
técnicas de radioterapia mais precisas e menos toxicas e equipas
multidisciplinares especializadas e diferenciadas tem levado a um
aumento na sobrevivéncia dos doentes oncoldgicos para niimeros
que, diz o especialista, “antes pareciam uma utopia, mas hoje ja sio
uma realidade”.

TECNOLOGIAS
INOVADORAS
NA CUF

CyberKnife M6

Unico no pais, dirigido &
radiocirurgia e a radioterapia
robotica, possuium braco
robotico que permite tratar
patologias de forma nédo invasiva,
numa ou varias sessoes, e com
precis@o submilimétrica, o que
possibilita focalizar altas doses
de radiacdo no tumor.
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Gamma Knife Perfexion

Equipamento Unico em
Portugal, exclusivamente
dedicado ao tratamento
de lesoes no cérebro,
numa Unica sessado e
com elevada seguranca.

VERSA HD e INFINITY

Aceleradoreslineares
comum robusto sistema de
imagem guiada nao invasiva,
para melhorar o conforto
sem perder a precisdo e a
eficacia dos tratamentos de
radioterapia estereotaxica
eradiocirurgia.





















dos 7 anos, o problema da obesidade nio deve ser abordado
com os mais novos, mas sim com os pais, que sio os cuidadores
e educadores. Por sua vez, em criancas mais crescidas, até aos
10 anos, “quando comecam a estruturar a sua imagem corporal
e gostam de desafios”, a pediatra ja admite a possibilidade

de “negociar”, de uma forma positiva, algumas mudancas,
sempre de uma forma lidica e que, para elas, tenha raziio de
ser. “Eu negoceio crescimento em altura, forca e competéncias
desportivas que sei que sio importantes para a autoestima da
crianca”, explica Carla Régo. “O peso € algo de que nio se deve
falar em consultas com criangas.” Uma postura que ¢ essencial
para dar alento, motivacio e foco s criangas que se debatem
com este problema. +
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3 PERGUNTAS A

CARLAREGO
Pediatra no Centro da Crianca e do Adolescente
do Hospital CUF Porto
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Como e feito o acompanhamento numa consulta

de obesidade infantil na CUF?

Nas consultas individuais, o pediatra, apos uma avali

global, faz uma prir abordagem em termos de orientacao
comportamental —alimentar e de atividade fi mpre
em contexto familiar e sensibilizando os pais paraa sua
responsabilidade no sucesso da intervencao. Sao solicitados
exames considerados importantes quer para o diagndstico
quer paradetetar a existéncia de complica daobesidade.
Depois, por norma, ha o acompanhamento de uma

nutricionista e, quando ha moti ara isso, de uma psicologa.

Nas consultas multidisciplinares de grupo no Hospital
CUF Porto, todos os profissionais da equipa trabalham
em simultaneo com grupos de oito criancas, com idade

aproximada, e as suas familias.

COMO PROMOVERA
ALIMENTACAO SAUDAVEL
ENTRE OS MAIS NOVOS

Até 4-6meses
Alimentacdo lacteaexclusiva

Apartirdos 6 meses
Diversificacdo da alimentacéo:

\O

» Introducdo de novos alimentos

Apartirdos 7 meses

Maior oferta de hortofruticolas crus
e cozinhados (para estimular o treino
das texturas)

X

—_—
N

Aos 12 meses

é.

Entrele6anos
Oferta suportada em alimentos que
integram a Roda dos Alimentos

&

» Reducdo progressiva do volume de lacteos

Integracéo nos habitos alimentares da familia

Uma equipa especializada e multidisciplinar
& essencial para o sucesso do tratamento?

Um acompanhamento regular com equipa especializada
e multidisciplinar € fundamental para o suces
do tratamento. O tratamento da obesidade deve

necessariamente ser feito por um medico e € preciso
abordar a obesidade p

tempo de doenca, caracterist C

ounao de comorbilidades e do seu contexto familiar, sob
o olhar integrado de diferentes profissionais. Importa
lembrar que esta é uma doenca crénica (ou seja, para
avida) e que, ja em idade pediatrica, se associa a outras
doencas que vao comprometer a qualidade de vida,

pelo que € determinante uma intervenca

o mais precocemente possivel.

Enquanto profissional de saude especializada nesta
area, o que a motiva a trabalhar diariamente?
Aléem do desafio que cada um dos casos nos coloca,
pelo facto de a obesidade, em particular a obesidade
pediatrica, ser uma "doenca nova" (tem cercade
trés décadas de existéncia), obriga-nos a ser muito
iplinados, pois
COM a Nossa experién

tiga
s de fazer autocritic
aprender com esta doenca ¢, sem duvida, uma motivacéo

para cuidar cada vez melhor da satde das criancas.





















- conhecimento

CONSELHOS E DICAS

Como deixar de ressonar

Nao deixe que ressonar lhe retire qualidade
de sono. Descubra o que pode fazer se sofre
de roncopatia.

roncopatia, que vulgarmente conhecemos como “ressonar”,
éum dos disturbios mais comuns do sono, podendo ocorrer
tanto em adultos como em criancas. Aprimeira vista,
pode parecer um problema inofensivo, mas basta considerarmos
aforma negativa como afeta o sono do companheiro de quarto
parapercebermos como se pode tornar um motivo de discussao.
“A roncopatia é caracterizada por um som produzido pela vibragéo
dos tecidos moles da via aérea superior que ocorre durante o sono”,
explica Joao Diogo Martins, Otorrinolaringologistano Hospital CUF
Descobertas e no Hospital CUF Torres Vedras. “Este ruido surge
quando o ar nio flui facilmente pelo nariz e/ou pelaboca, sendo a sua
passagem for¢ada através da via aérea superior estreita ou obstruida.”

Esta emissio de ruido, tio desagradavel para quem a ouve, nio
constitui apenas um incomodo do ponto de vista conjugal e social,
mas pode também estar associada a apneia obstrutiva do sono, ou
seja, a presenca de paragens respiratorias frequentes durante o
sono. “Neste caso, o sono dos doentes torna-se fragmentado e pouco
reparador, podendo provocar cansago matinal e sonolénciadurante
o dia”, acrescenta o Otorrinolaringologista. “Esta ainda provado
que aumenta o risco de hipertensio arterial, aterosclerose, enfarte
agudo do miocardio e acidentes vasculares cerebrais.”

Existem varias causas possiveis para a roncopatia, entre as quais
excesso de peso, ingestfio de bebidas alcodlicas ou medicamentos
que provoquem relaxamento muscular, eventuais alteractes
anatémicas que causem obstrugfo nasal (exemplos: desvio do septo
nasal, rinite ou sinusite cronica), alteraces anatémicas faringeas
(exemplos: palato e tivula longos e flicidos, aumento das amigdalas
e/ouadenoides) ou alteragtes anatémicas do maxilar inferior.

Na CUF, a consulta de roncopatia tem como objetivo identificar
os motivos subjacentes a cada caso, avaliar as condi¢des associadas
e, consequentemente, tratar o problema.

“Todos os doentes com roncopatia simples ou suspeita de apneia
obstrutiva do sono devem procurar uma consultade roncopatia®,
esclarece Jodo Diogo Martins. “E essencial paraamelhoriada
qualidade de sono e de vida dos doentes, para a diminuic¢io do
impacto conjugal e social que pode provocar e para a prevencio
das doencas graves que pode originar.” +
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EM NUMEROS

i

Estimativa de pessoas

que sofrem de roncopatia:

o
44% W

Homens

Em idade pediatrica...

28% *10a12%
Mulheres

Percentagem de criancas
que sofrem de roncopatia

¢« 3abanos
ldades com maior incidéncia,

Maior incidéncia devido ao aumento das
apartirdos 65 anos amigdalas e adenoides

Fontes: The New England Journal of Medicine e World Journal of Clinical Pediatrics





















