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CANCRO COLORRETAL:
UMA REFERENCIA NO
TRATAMENTO

arlos Vaz, Cirurgido Geral no Hospital CUF Tejo,

Coordenador da Unidade de Cancro Colorretal a Sul

e da Unidade de Cirurgia Roboética da CUF, apresenta

o cenario nacional do cancro colorretal e o relato deixa

motivo para preocupacio: “E a segunda causa de morte
por cancro e é o terceiro tumor com mais incidéncia, logo a seguir ao
cancro da mama e da prostata, sendo aquele que afeta mais ou menos
por igual ambos os sexos.”

Contudo, este é um cancro passivel de ser alvo de medidas
de prevencdo secundaria, ou seja, “temos a possibilidade de encontrar
lesdes precursoras do cancro, tirar essas lesoes, chamadas polipos,
e, desta forma, prevenir o desenvolvimento deste cancro’,
refere Carlos Vaz.

Nesta aposta na vigilancia e na identificacdo precoce de casos
a tratar, “a CUF dispde de todos os meios necessarios para fazer
o adequado diagnodstico e estadiamento”, desde TAC, ressonancia
magnética pélvica e hepatica, PET ou cintigrafias ésseas, assegura,
por seu lado, Anténio Quintela, Oncologista e Coordenador de
Oncologia Médica no Hospital CUF Descobertas.

Entre os vérios profissionais envolvidos no diagnostico e
estadiamento deste cancro, o oncologista destaca o papel dos
especialistas em Anatomia Patoldgica. “E um elemento critico
da nossa decisdo em Oncologia”, reconhece Anténio Quintela,
acrescentando que é a partir dos dados fornecidos por esta
especialidade que se “tomam as decisdes terapéuticas mais
adequadas” a cada doente.

Ja Carlos Vaz destaca aimportancia dos imagiologistas
especializados da CUF Oncologia no diagnéstico do cancro do reto:
"A ressonancia magnética é absolutamente fundamental neste
cancro para o desenho da estratégia terapéutica.”

Todo este processo de diagnoéstico, estadiamento e tratamento
do cancro colorretal é agilizado por duas condicées destacadas
pelo oncologista Anténio Quintela. O trabalho das gestoras
oncoldgicas —que acionam todos os meios necessarios para
assegurar a celeridade de marcagdes de consultas, exames e cirurgias
—e a "percecgdo de que ha na CUF de que um cancro é uma urgéncia”
e, nessa medida, € uma situacao que necessita de respostas rapidas
e fidveis dadas "por especialistas dedicados ao cancro colorretal”,
como os que fazem parte da Unidade de Cancro Colorretal.
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Carlos Vaz

Coordenador da Unidade
de Cancro Colorretal a Sul

e da Unidade de Cirurgia
Robética da CUF

"Nos ultimos dois anos,
a CUF Oncologia tratou
cercade 500 pessoas
com cancro colorretal.”



RECONHECIMENTO

O Ministério da Saude reconheceu a Unidade de Cancro
Colorretal a Sul - Hospital CUF Descobertas e Hospital
CUF Tejo —como Centro de Referéncia Nacional para

o tratamento do cancro do reto.

Experiéncia e tecnologia melhoram
resultados clinicos

O trabalho realizado na Unidade de Cancro Colorretal a Sul —hospitais
CUF Descobertas e CUF Tejo —ja Ihe valeu o reconhecimento por parte
do Ministério da Saude como Centro de Referéncia Nacional para o
tratamento do cancro do reto. Para Anténio Quintela, a distingao,

que teve a especializagdo dos profissionais como um dos pardmetros
reconhecidos, “surge de forma natural, fruto do trabalho que
desenvolvemos”. Na opinido do oncologista, “somos particularmente
competentes e este é o reconhecimento de que dispomos de todas

as caracteristicas necessarias para tratar de forma adequada este

tipo de cancro”.

Luis Filipe Catarino (4SEE)

Carlos Vaz assinala a casuistica que permite manter esta experiéncia
dos profissionais: "Nos ultimos dois anos, a CUF Oncologia tratou
cerca de 500 pessoas com cancro colorretal, entre as quais, cerca
de 100 com cancro do reto."

Para o cirurgiao, ter uma equipa multidisciplinar especializada
em cancro colorretal “é o mais importante de tudo”, pois sé assim
se pode tirar o total partido das tecnologias mais avancadas que a
CUF Oncologia possui, entre as quais os equipamentos de cirurgia
robética, considerada hoje o gold standard do tratamento do cancro
do colon, mas sobretudo do cancro do reto. Este tipo de cirurgia
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permite trabalhar de forma mais segura e eficaz numa regiao do : S
corpo, a cavidade pélvica, “muito pequena e que partilha o espago . Assuncao Velasco
com outros érgdos importantes — urinarios e sexuais”, explica o : . y
especialista, acrescentando: “"Esta técnica permite que o cirurgido
seja suficientemente radical para tirar todo o tumor do reto e evitar
recidivas e seja delicado e seletivo o suficiente para nao lesar as
estruturas que estdo fora do &mbito daquele cancro e que devem
ser preservadas.”

A utilizacdo desta técnica por um cirurgido especializado em
cancro colorretal &, na opinidao de Carlos Vaz, “um dos fatores
que mais influencia o resultado do tratamento”.

Enfermeira Coordenadora

de Cuidados Oncologicos
na Unidade de Cancro
Colorretal do Hospital
CUF Tejo

"A CUF dispoe de todos os
meios necessarios para fazer
o adequado diagnodstico
e estadiamento.”

ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO

: Assuncédo Velasco é a Enfermeira Coordenadora de Cuidados
Antonio Quintela ' Oncolégicos na Unidade de Cancro Colorretal do Hospital CUF

: Tejo. Recebe os doentes logo apds o diagndstico de cancro do

célon ou do reto “antes de qualquer momento terapéutico,

k! com o objetivo de fazer o acompanhamento personalizado”

i emtodo o percurso da doenca.

Segundo a enfermeira, cabe a este profissional monitorizar

— as necessidades do doente e ser “o elo com a equipa
: multidisciplinar”, pois “somos a pessoa que passa mais tempo
com o doente e, por isso, a que consegue identificar melhor

Coordenador de
Oncologia Médica no
Hospital CUF Descobertas

- asnecessidades da pessoa e da familia”.
Uma das vertentes da Unidade de Cancro Colorretal é a
,’ : consulta de Estomaterapia. A enfermeira, responsavel por

esta consulta, explica que na consulta pré-operatéria, quando
é identificada a necessidade de ostomizagao do doente, este
passa a ser seguido nesta consulta especializada. A noticia da
necessidade de ostomizacdo “nao é recebida de animo leve
e as pessoas ficam muito assustadas”, reconhece Assuncao
Velasco, pois ainda sdo muitos os medos relacionados com
os cheiros, os barulhos e as condicionantes a vida sexual
associados a protese. "Os doentes acham que vao perder
autonomia e que ndo vao conseguir continuar com a vida
deles’”, refere a enfermeira, mas o ensino feito ao doente e
ao cuidador mais proximo, desde o internamento, “da uma
seguranca enorme ao doente”.
| Para a enfermeira, o reconhecimento do Ministério da
Beuf Saude de que a CUF Oncologia é Centro de Referéncia de

cv | : Cancro do Reto nos hospitais CUF Descobertas e CUF Tejo
"é muito gratificante”. “Vé-se que o nosso trabalho esté a ser
valorizado e que, ao termos uma articulacdo muito boa entre
todos os elementos, proporcionamos um acompanhamento
digno ao doente”, remata Assuncao Velasco.

José Fernandes (4SEE)
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Luis Filipe Catarino (4SEE)
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