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CANCRO DO PULMAO:
CADA DIA CONTA

Para enfrentar um dos cancros com maior mortalidade,
a CUF Oncologia delineou o Programa de Detecao
Precoce do Cancro do Pulmao. Diagnosticar a doenca
numa fase inicial é a estratégia desta iniciativa que visa
melhorar o cenario nacional da patologia.

s numeros do cancro do pulmao continuam a revelar
um panorama preocupante. Segundo Encarnacédo
Teixeira, Pneumologista Oncoldgica corresponsavel pela
Unidade de Cancro do Pulmao da CUF Oncologia a Sul,
por ano sao diagnosticados cerca de 5400 novos casos,
“um numero bastante elevado” e que torna este o quarto cancro mais
frequente em Portugal. No entanto, como sublinha a pneumologista,
0 mais preocupante é que "“este é o tumor com maior mortalidade”
a nivel nacional, com cerca de 4700 6bitos por ano. A explicacao reside
no facto de ser um cancro frequentemente diagnosticado “em fases
muito avancadas e, por isso, as taxas de mortalidade s&@o tao elevadas”,
acrescenta Encarnacao Teixeira.
Barbara Parente, Pneumologista Oncolégica, Coordenadora Norte
da CUF Oncologia e Coordenadora da Unidade de Cancro do Pulmao
a Norte, pormenoriza ao explicar que os estadios | e Il do cancro
do pulmao sao habitualmente operaveis, sendo este procedimento
potencialmente curativo. Por outro lado, “cerca de 70 a 75% dos
casos sdo diagnosticados em estadios lll ou IV, que, na sua maioria,
ndo sao operaveis” e necessitam de terapéuticas adjuvantes
como a quimioterapia, a radioterapia, as terapias-alvo e aimunoterapia.
Apesar dos avancos dos ultimos anos, estes estadios avancados
continuam a obrigar a viver com uma doenca incuravel. Dai que Barbara
Parente aponte o diagndstico precoce como “importantissimo”, pois
"um cancro do pulmao diagnosticado numa fase inicial pode permitir
ao doente ficar livre de doenca” depois da cirurgia e dos tratamentos
eventualmente necessarios.

Na CUF Oncologia, entre 2020
e 2021, foram registados 477
novos casos de cancro do pulmao.



Um programa que aposta na celeridade .
- Barbara Parente

Por saber que “no cancro do pulmao cada dia conta”, como frisa Adjunta da Direcdo
Encarnacéao Teixeira, a CUF Oncologia reforcou em 2021 o Programa Clinica e Coordenadora
de Detecdo Precoce do Cancro do Pulmao, no qual, nesse mesmo Norte da CUF Oncologia,

Coordenadora da
Unidade de Cancro

ano, 216 pessoas foram seguidas. O programa, construido com base
em evidéncia cientifica reunida nos ultimos anos a partir de estudos
internacionais, é dirigido a "pessoas assintomaticas, com mais de

50 anos, que sejam ou tenham sido grandes fumadores ou sejam
portadores de algumas patologias de risco como doenca pulmonar
obstrutiva crénica ou fibrose pulmonar, tenham uma carga genética
muito grande ou passado por exposicdo ambiental ou profissional

a particulas ou gases nocivos e queiram saber se estdo bem”,

explica Barbara Parente.

A essas pessoas é apresentado um plano de seguimento
com a realizacdo periddica de varios exames de diagndstico,
nomeadamente imagioldgicos, para detetar lesdes num estadio inicial
de desenvolvimento. Anténio Bugalho, Pneumologista e Coordenador
da Unidade de Cancro do Pulmao da CUF Oncologia a Sul, destaca a
possibilidade de realizar de forma rapida, no préprio dia da consulta se
o doente o desejar, uma TAC de térax de baixa dose de radiacdo, que
“ndo é mais do que um protocolo em que a dose de radiacdo é muito
inferior a de uma TAC normal, sendo uma mais-valia para os doentes
que podem fazer exames com menor exposicdo e sem inviabilizar
a eficacia da visualizacdo da TAC". Todavia, o que o especialista
enaltece no campo do diagndstico precoce do cancro do pulmao
na CUF Oncologia sdo sobretudo os profissionais da Imagiologia,
especialmente dedicados a esta tematica. “A grande diferenca reside
nos profissionais experimentados na anélise de pequenos nédulos
ou lesdes pulmonares”, frisa, explicando ainda que os radiologistas
adstritos a este programa tém elevada expertise, sendo “super
especialistas” nesta area.

E no caso da confirmacdo de um diagndstico de cancro do
pulmao, o "diagndstico e estadiamento acontecem com a maxima
das celeridades”, conta Antonio Bugalho, destacando o trabalho
das gestoras oncolégicas no contacto com o doente, na organizacdo
das marcacdes de exames e no planeamento de eventuais
tratamentos. “Temos tudo muito bem organizado para que cada
pessoa tenha rapidez de resposta e para que se diminua a ansiedade
da espera e se inicie o tratamento o mais rapidamente possivel”,
reforca o pneumologista.

do Pulmao a Norte
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Uma equipa em prol do doente

Seja em contexto de diagndstico ou de tratamento do cancro n ~
do pulmao, o que os especialistas destacam no acompanhamento U m Ca n CrO d O p u I ma O

do doente é a visdo multidisciplinar de cada caso. "Para oferecermos

o melhor diagnéstico, o melhor tratamento, os melhores cuidados d ia g N osti Ca d O nNuMma fa se

de salide a um doente com cancro do pulmé&o tem de haver

multidisciplinaridade”, sublinha Anténio Bugalho, dando nota INni~l 143

do entrosamento que existe entre todos os elementos da equipa: I n IC I a I pOd e pe rm Itl r a o
pneumologistas, oncologistas, imagiologistas, radioncologistas,

meédicos de Medicina Nuclear, cirurgides, anatomo-patologistas, d Oe nte ﬁ Ca r I iVI'e d e d Oe n ga . "

farmacéuticos, entre outros.
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Encarnacao Teixeir:-
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“Temos tudo muito bem
organizado para que cada
pessoa tenha rapidez
deresposta e seinicie
o tratamento o mais
rapidamente possivel.”
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Sobre o tratamento do cancro do pulmao, Barbara Parente esta
convencida de que “aimunoterapia veio para ficar”. Abriram-se
muitas possibilidades com esta nova linha de tratamento e hoje a
discussdo passa por saber qual o melhor momento de introducao
daimunoterapia e como a associar a outros tratamentos como a
quimioterapia, a terapia dirigida ou mesmo a associacdo de varias
opcdes farmacolégicas dentro da imunoterapia. Um cenério que,
comenta Encarnacéao Teixeira, “mudou por completo o algoritmo
terapéutico do cancro do pulm&o em fases avancadas da doenca”,
com sobrevivéncias aos cinco anos nunca vistas com outro

tipo de tratamento.

A equipa da CUF Oncologia também estd empenhada em
participar em ensaios clinicos que possam trazer novas op¢des
de tratamento inovadoras. Barbara Parente avanca que no
Hospital CUF Porto tem cerca de 12 ensaios clinicos a decorrer
na area do cancro do pulmao, desde fases mais precoces da
doenca a fases mais avancadas, o que tem permitido aos doentes
aceder a farmacos em desenvolvimento a que, de outra maneira,
ndo teriam acesso. Contudo, apesar da inovacao cientifica,
da que ja chegou ao mercado e da que se esta a desenhar na
investigacao clinica, o que Anténio Bugalho ambiciona é também
uma mudanga no comportamento coletivo e individual. “Se
pudesse ter um desejo, seria apostar na prevengao primaria,
ou seja, na diminui¢do do numero de fumadores, porque s6
assim conseguiriamos reduzir o numero de novos casos e,
seguramente, a mortalidade iria diminuir bastante nos préximos
anos”, afirma o pneumologista.

Antonio Bugalho

Coordenador da Unidade
de Cancro do Pulmao
da CUF Oncologia a Sul
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