OS ODOS

OS MOMENTOS

Somos o principal diagnosticador privado de cancro em Portugal, com mais de 4 mil
doentes acompanhados e tratados todos os anos. A nossa experiéncia no diagnostico
e tratamento das doencas oncoldgicas, decorrente da exceléncia do corpo clinico,
garante uma resposta abrangente a todos os tipos de cancro. Desde o primeiro
momento, as nossas equipas multidisciplinares estao lado a lado com o doente,
porque sabemos bem que tao importante como tratar a doenca, é tratar a pessoa.




Cuidamos em Todos os Momentos

O acompanhamento de pessoas com cancro contempla
o tratamento da doenca, bem como as necessidades
individuais de cada doente. Como é que a CUF Oncologia
assegura estaresposta?

A CUF teve sempre uma visdo ampla da Oncologia, procurando
servir as necessidades do doente, tratar a pessoa no seu todo

e tratar a doenca com os melhores procedimentos ditados pelo
conhecimento médico e cientifico mais atual. Tudo isto se constroi
com rigor, com equipas dedicadas e imbuidas do mesmo propésito,
que é o de colocar o doente no centro dos cuidados, respeitando
os seus valores.

A abordagem holistica da saude tem a particularidade
de envolver ativamente o doente nas proprias decisoes.
De que modo a CUF Oncologia promove esta interacdo?

Integrando nos cuidados as necessidades fisioldgicas da pessoa,
bem como os seus valores de vida, espirituais e familiares. Tudo tem
de ser integrado para ser feita uma recomendacao de tratamento,
respeitadora das suas decisdes. Ou seja, o caminho proposto pelos
médicos ndo é necessariamente o aceite pelos doentes e nés
temos de nos adaptar, com a no¢ao de que nao tratamos tumores.
Tratamos pessoas.

O cancro impacta a vida da pessoa que se confronta com
o diagndstico e de quem a rodeia. De que forma a CUF
Oncologia apoia os familiares e cuidadores na vivéncia
com a doenca?

Os familiares e cuidadores sao parceiros nesta caminhada e os
enfermeiros sdo os que estdo mais proximos, conhecendo as
particularidades, o contexto familiar e as necessidades de cada
pessoa. Temos também psicélogos que acompanham o doente
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e a sua familia se assim o desejarem. O envolvimento da equipa
multidisciplinar é também uma forma de aferir se estamos
a percorrer o caminho que respeita as decisoes do doente.

Como é que arede nacional de cuidados oncolégicos da CUF
partilha, entre si, o conhecimento das equipas e os recursos
tecnologicos para o diagnostico e tratamento do cancro?

Ha trés pontos essenciais que estdo articulados para que
ainformacdo possa fluir. O primeiro é o papel das gestoras
oncoldgicas, que sao essenciais no processo de passagem de
toda a informacédo. O segundo ponto é o conhecimento, por parte
das equipas, de todos os equipamentos disponiveis na rede CUF,
cujo parque tecnoldgico estd sempre a ser atualizado. O terceiro,
que permite referenciacao do doente dentro darede CUF, é o
reconhecimento, entre pares, dos peritos médicos em cada area
oncoldgica, que sao referéncia a nivel nacional.

De que forma é garantida a articulacdo entre as diferentes
especialidades e as equipas de suporte?

Faz-se promovendo o envolvimento de todos, desde a primeira
consulta médica as consultas de Enfermagem. Todos os servicos
sao partilhados e de proposta constante para que os doentes
possam beneficiar deles.

A rapida capacidade de resposta é uma caracteristica
distintiva da CUF Oncologia. Em que beneficios se traduz
para o doente oncolégico?

A rapidez no diagndstico, na decisdo e na terapéutica sao objetivos
primordiais em Oncologia. Além da vantagem em termos de
resultados, € muito claro o beneficio para os doentes, que se traduz
na reducdo da preocupacao, do desconhecido, da espera, pois

a duvida é o que provoca maior ansiedade.



Cuidamos em Todos os Momentos

LADO ALADO, EMTODO O PERCURSO

A CUF Oncologia trata todos os tipos de cancro e acompanha o doente ao longo de todo
O Seu percurso. A equipa multidisciplinar, sempre presente, juntam-se os servicos de
suporte que contribuem para cuidar de cada pessoa tendo em conta a sua dignidade

e individualidade. E de forma articulada que a rede de cuidados oncolégicos da CUF
garante os melhores resultados para o doente.
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SUSPEITA

A partir do momento em
que existe uma suspeita
de doencga, é ativada uma

PLANO DE SEGUIMENTO
E RECUPERACAO OU NOVA
PROPOSTA TERAPEUTICA

Mesmo com o melhor tratamento,

rede que faz a orientagdo DIAGNOSTICO

do percurso a seguir.

®

Os exames recolhidos na
rede CUF sdo centralizados
para diagnostico definitivo
nos respetivos servicos de
Anatomia Patoldgica.

existe sempre a possibilidade de que o cancro
reapareca. Em caso de recorréncia,
um novo plano de tratamento

sera proposto.

DO DOENTE
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TRATAMENTO

Nas reunides das equipas
especializadas por patologia, sdo
definidas as propostas terapéuticas
adequadas ao tipo de tumor e as

A CUF Oncologia disponibiliza
servicos complementares
ao tratamento — cuidados

de suporte —mediante necessidades especificas

as necessidades PROPOSTA TERAPEUTICA

Plano de tratamento que podera

de cada doente.

do doente.

combinar cirurgia, terapéutica
sistémica (quimioterapia
ou imunoterapia) e radioterapia.
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