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CANCRO UROLOGICO:
INOVACAO NO DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

incidéncia dos tumores malignos na area da Urologia

"é alta", reconhece Paulo Dinis, Urologista no Hospital
CUF Tejo. Sao varios os 6rgaos afetados por este grupo
de doencas, exigindo uma abordagem personalizada no
diagndstico e tratamento.

Entre este grupo de patologias encontra-se o cancro da prostata,
aquele que, assinala Estévao Lima, Urologista nos hospitais CUF Tejo
e CUF Porto, Coordenador de Urologia CUF e da Unidade de Tumores
Urolégicos da CUF Oncologia, “é o mais frequente no homem" e se
posiciona no segundo lugar entre os mais mortais no sexo masculino.

Existem outras doencas oncoldgicas na Urologia que, apesar de
assumirem menor protagonismo, tém algum peso na sociedade.

E o caso do cancro da bexiga, “que tem uma incidéncia ainda bastante
alta e também uma prevaléncia elevada, sendo que, depois do
tratamento inicial, exige um seguimento apertado e com possiveis
multiplas intervencdes”, explica Paulo Dinis, acrescentando que, com
menos casuistica, existem ainda os tumores do rim, os tumores do
testiculo e o cancro do pénis.

Com um leque alargado de doencas, a Unidade de Tumores
Uroldgicos criou equipas multidisciplinares especialmente dedicadas
a cada tumor, sendo que, comum a todas as areas, é a forma integrada
e célere com que cada caso € acolhido, tratado e monitorizado.

Segundo o Coordenador de Urologia CUF, em apenas uma semana
um doente com suspeita de tumor da prostata consegue fazer os
exames complementares de diagnostico e de estadiamento para
que a equipa multidisciplinar apresente a proposta terapéutica.

Dessa reuniao multidisciplinar onde se juntam oncologistas,
urologistas, imagiologistas, anatomo-patologistas, geneticistas,
radioterapeutas, entre outros profissionais, Estévao Lima destaca,
como caracteristica diferenciadora e “uma mais-valia” para o sucesso
terapéutico final, a equipa composta por especialistas que se dedicam
de forma exclusiva a este tipo de doenca oncolégica. Sdo verdadeiros
"experts em tumores urolégicos”, frisa.
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Jodo Lopes Dias € um dos profissionais dedicados a area

da Urologia. O Radiologista no Hospital CUF Tejo esta nalinha

da frente do diagndstico e estadiamento de doencas como o
cancro da prostata, contribuindo para "priorizar estratégias de
tratamento em conjunto com os urologistas, os radioncologistas
e os oncologistas”, explica.

O papel deste especialista “é ainda fundamental no follow-up
do doente e no despiste das recidivas” no periodo pés-terapéutico.
Em suma, o radiologista € um profissional que acompanha o
doente desde o momento em que chega a CUF até ao desfecho
da situacao clinica.

Um dos meios que Jodo Lopes Dias usa para o diagnédstico,
nomeadamente do cancro da prostata, € a ressonancia magnética
multiparamétrica, uma técnica recente efetuada num equipamento
de ultima geracdo “"com um campo magnético elevado, que permite
obter imagens de elevadissima qualidade” e que é utilizado para
mapear a prostata e realizar as bidopsias com maior fiabilidade.
Segundo as palavras do radiologista, “a mais-valia desta técnica
é a sua capacidade diagndstica muitissimo superior as técnicas
ecogréficas tradicionais”, o que se reflete na capacidade de
"detetar lesdes de cancro da préostata que anteriormente ndo eram
biopsaveis por ndo serem acessiveis a técnica tradicional”. Com
aressonancia magnética multiparamétrica como a que existe na
CUF, Jodo Lopes Dias acredita que se esta a "aumentar muito a
acuidade diagndstica e a conseguir estratificar a doenca de acordo
com o risco de agressividade, permitindo por exemplo acompanhar
doentes que estejam em vigilancia ativa de tumores de baixo risco”.



"O Hospital CUF Tejo
foi pioneiro em Portugal
na utilizacao da bidpsia
da prostata por via
transperineal sob
anestesia local.”

Com a total implementacdo da ressonancia magnética multiparamétrica
como meio complementar de diagndstico e estadiamento, de acordo
com os protocolos preconizados internacionalmente, e a associagao

a novas técnicas de bidpsia, como a bidpsia de fusdo, Jodo Lopes Dias
considera que esta sera “a grande diferenciacdo da CUF", ja que esta
técnica permite detetar lesdes numa fase inicial de desenvolvimento,

o que vai influenciar de forma positiva o desfecho clinico do doente.

CUF Oncologia pioneira a nivel nacional

E Paulo Dinis quem explica as novidades no campo das bidpsias no
cancro da préstata. O urologista lembra que “o Hospital CUF Tejo
foi pioneiro em Portugal na utilizacdo de uma técnica inovadora,

a bidpsia da prostata por via transperineal sob anestesia local,

um dos métodos de diagndstico e estadiamento deste cancro”.
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Na vanguarda do desenvolvimento cientifico, em 2016, a CUF
Oncologia comecou a realizar cirurgias assistidas por robd, o
Sistema Da Vinci XI, no tratamento cirurgico do cancro da prostata,
com bons resultados ao nivel da menor morbilidade apds a
intervencao cirurgica.

Mas quando todos os especialistas efetuavam esta técnica via
transperitoneal, os cirurgioes da CUF desenvolveram, entretanto,
uma nova abordagem a que chamaram CUF Technique. "Fazemos
uma abordagem extra-peritoneal, ou seja, antes de comecar
a cirurgia criamos um espaco artificial abaixo do umbigo, entre
a parede abdominal e a bexiga, e é nesse espaco que vamos
introduzir os instrumentos cirdrgicos, permitindo realizar a cirurgia
r sem existir contacto com as ansas intestinais”, explica Estévao
Lima. Com a técnica desenvolvida pelo corpo clinico da CUF,
"conseguimos que o pos-operatoério fosse ainda mais curto”

e tivesse ainda menos dor associada, o que levaaum
internamento inferior a 24 horas.

Com a experiéncia adquirida nesta abordagem, a equipa
comecou a ser requisitada para apresentar a técnica em encontros
nacionais e internacionais da especialidade e foi recentemente
convidada para escrever um capitulo de um livro internacional
que aborda técnicas cirurgicas robotizadas, com o titulo Robotic
Radical Prostatectomy Techniques.

O método tradicional, a bidpsia transretal, ndo é considerada
“uma técnica limpa” e pode promover “complicacdes, como as Estévao Lima
infecdes urinarias, por vezes graves, e outras”.

Atendendo as possiveis complicagdes e ao crescente problema
daresisténcia aos antibidticos, a introducado desta “técnica, que
ndo acede a prostata através do reto, mas sim através do perineo”
permite ndo so reduzir a taxa dessas complicacdes, mas também
tornar o diagndstico mais preciso, ja que alcanca “zonas da prostata =
que nao eram biopsaveis” pela técnica anterior. n

Os bons resultados da biopsia da préstata por via transperineal !
trouxeram uma verdadeira “mudanca de paradigma” no diagndstico

do cancro da prostata e nas guidelines internacionais, sendo ja
considerada o meio de diagndstico de primeira linha. /
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