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Hoje, como sempre

A sua saide
euma
prioridade

Porque a preven¢ao nao
pode ser adiada, retome
as suas rotinas de salde
com confianca
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Sabia que o tempo é um fator crucial
para o sucesso no tratamento dos
mais diversos problemas de saide?
Por isso, ndo adie as suas rotinas
de prevencdo e diagnéstico.
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Todas as noticias na area
dasalde eainda as
novidades da CUF.
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Perfil
lker Casillas

Aestrela do futebol
mundial conta como foi
a sua experiéncia na CUF.

Tema de Capa

Asuasaideéuma
prioridade

Manter as rotinas de prevengéo,
asidas regulares ao médico
earealizagdo dos exames
necessarios é fundamental
para viver com mais salide.

28

Aniversario CUF

75 anos ao servico
dasaddedos
portugueses

Recorde alguns dos principais
marcos de uma histéria que
continua a ser escrita.

Grande Entrevista

Salvador de Mello

O Presidente do Conselho

de Administragao da CUF

fala do futuro da CUF e dos
cuidados de satde em Portugal.

Sabia que o Hospital
CUF Infante Santo foi
a primeira unidade
de satdde da CUF,
inaugurada em 1945?
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+ salde + conhecimento
Reportagem Conselhos e Dicas
A respostada CUF Aprenda a prevenir dores
acovib-19 nas costas, a principal
A CUF ndo baixou 0s causa de incapacidade
) em Portugal e no mundo.
bragos perante a pandemia.
Fique a conhecer todo
otrabalho desenvolvido. 56
Descomplicador
50 Imagem renovada, novas
funcionalidades e novos
Familia contedidos. Saiba o que
acli oh pode encontrar no novo
Médico de familia Seda CUE
Saiba mais sobre o médico
assistente, um profissional com 57
guem os doentes desenvolvem,
tantas vezes, umarelagdo Verdades e Mitos
proxima e de confianga. o
Esclareca as suas davidas

o2

Desporto

Conhega o caso de Tiago
Pratas, jovem promessa da
Selegao Nacional de Padel,
tratado aumaentorse
aguda do joelho na CUF.

sobre vacinas e ndo deixe
de seguir o Programa
Nacional de Vacinagdo.

o8

CUFKids

Expligue aos mais novos
como, quando e porgue
devem lavar as maos.




+ editorial

| julho 2020

Joao Paco

Presidente do Conselho Médico da CUF
e Diretor Clinico do Hospital CUF Infante Santo

A CUF é lider na prestagdo de cuidados de salde

em Portugal, gerindo um hospital pablico, em regime
de parceria piblico-privada, e 18 unidades de satide
privadas CUF, nove das quais hospitais.
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A historia da nossa historia

D
A CUF celebra 75 anos de vida.

O hospital onde nasci, pelas maos do Diretor
Clinico Dr. Pedro da Cunha, e no qual me tornei
diretor clinico muitos anos depois, atingiu as
sete décadas e meia de vida.

Foino dia10 de junho de 1945, pelas 12h00, que

se iniciou esta histéria de sucesso. Nascia nesta
data o primeiro Hospital da CUF, hoje designado
por Hospital CUF Infante Santo, um hospital
inovador, construido para os 80 mil colaboradores
e familiares do Grupo CUF, Companhia Unido
Fabril, que constituia, a época, um grande
conglomerado de empresas, sobretudo do setor
quimico. Nainauguragdo marcaram presencao
Presidente da Republica, General Oscar Carmona,
o Ministro da Marinha, o Almirante Américo
Tomas, assim como o Senhor D. Manuel de Mello,
Administrador-Geral do Grupo CUF. O hospital
dispunha de 20 médicos, 60 especialistas, 100
camas, 12 enfermarias e 24 quartos particulares.
O seu corpo clinico, jd na altura, erareconhecido
pela exceléncia, sendo composto pelos melhores
clinicos e os melhores professores da Faculdade
de Medicina.

Hoje, 75 anos depois do nascimento desta primeira
unidade de satide, a CUF é umareferénciana
prestaciio de cuidados de satde de qualidade em
Portugal, com quase sete mil colaboradores e
umarede de 18 hospitais e clinicas, com presenca
em 13 municipios, gerindo ainda, em regime de
parceria publico-privada, o Hospital Vila Franca
de Xira, um hospital do Servi¢o Nacional de Satde,
reconhecido por todos pela sua exceléncia clinica.

75 anos de vida sdo 75 anos de histériae de
histérias, da qual muito me orgulho de fazer
parte enquanto diretor clinico do hospital que
esteve na génese deste caminho de sucesso. Um
hospital por onde passaram grandes geracoes de

médicos portugueses como Fernando da Fonseca,
Pulido Valente, Carneiro de Moura, Jorge Horta,
Celestino da Costa, José de Mello e Castro, Bentes
de Jesus, Jorge Girdo, Jodo Lobo Antunes. Figuras
incontornaveis da medicina em Portugal que
passaram pelo Hospital CUF Infante Santo e

deixaram um legado que hoje aqui permanece.

Um legado e uma responsabilidade que mantemos
bem presente, agora que nos aproximamos de

um novo capitulo da nossa histéria. Em 2020 néo
celebramos apenas 75 anos de vida. Celebramos

o fecho de um ciclo de sucesso ao servigo da satde
dos portugueses e iniciamos, simultaneamente,
uma nova fase destainstituicdo 100% portuguesa:
o Hospital CUF Infante Santo dard lugar, em
breve, ao Hospital CUF Tejo, um dos maiores

e mais relevantes projetos das nossas vidas.

Vivemos com entusiasmo este periodo, sem
esquecer o momento desafiante a nivel mundial,
que nos tem vindo a colocar a prova. Porque

é sabido que “aunido faz for¢a”, a CUF disse
“presente” no esforco nacional de combate

ao novo coronavirus, colocando-se ao servico
do pais e dos portugueses. Deixo uma palavra
especial a todos os médicos, enfermeiros,
auxiliares, técnicos, administrativos, equipas
dalimpeza, colaboradores das mais variadas
categorias profissionais, quer da CUF, quer de
todos os hospitais publicos ou privados, que
todos os dias se mantém nas suas funcdes em
nome do bem-estar e da saide dos portugueses,
dando o seu melhor e honrando os nomes das
suas instituicdes. Sdo herois e merecem o nosso
reconhecimento e disting¢ao.

Estou certo de que juntos ultrapassaremos esta
fase e continuaremos a fazer aquilo que desde 1945

fazemos tdo bem: cuidar dos nossos doentes.

Votos de boas leituras. +

EDI;RO ONLINE
www.cuf.pt
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HOSPITAL CUF PORTO |
CELEBRA10° ANIVERSARIO

GED
0O Hospital CUF Porto estd a comemorar dez anos alicercados nos mais exigentes padrdes de qualidade,
de atividade marcados pela dedicacdo, entregae inovacdo e seguranca ao doente.
profissionalismo de uma equipa de colaboradores O balango desta década tem sido muito positivo,
que diariamente assegura o nivel de exceléncia que tornando-se evidente nos nimeros: mais de 407 mil
caracteriza esta unidade hospitalar desde a sua abertura. doentes acompanhados, mais de 757 mil consultas

O Hospital CUF Porto tem vindo a alcancar um realizadas, mais de 73 mil cirurgias e cerca de sete mil

patamar de grande reconhecimento na cidade do Porto  partos. Indicadores que refletem o esforco conjunto e o
e naregido norte, disponibilizando cuidados de satide trabalho em equipa.

EM NUMEROS

o ¢ 407000

J doentes acompanhados

® 757000

consultas

73000

- Cirurgias

® 7000
g partos
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HOSPITAL CUF
SINTRA RECEBE

VISITA DE COMITIVA

DA CAMARA
MUNICIPAL

0 Hospital CUF Sintrarecebeu
avisitado Presidente da Camara
de Sintra, Basilio Horta, e
do Presidente do Conselho
Estratégico Empresarial de
Sintra, Jorge Coelho, entre
outras personalidades que
integraram a comitiva da Camara
Municipal. A unidade hospitalar
encontra-se nareta final da
segunda fase de expanséo,
queird aumentar a oferta e
diferenciacdo dos servigos
de satde na regido, criando
capacidade para arealizacdo
de 10 mil cirurgias por ano.
Internamento (com 55
camas), Unidade de Cuidados
Intermédios (com 15 camas)
e Bloco Operatorio sdo alguns
dos servicos que passarao
aestar disponiveis. A estes
juntam-se areas especificas para

Exames Especiais de diversas
especialidades, para Medicina
Dentéria, bem como um ginasio
para Medicina Fisica e de
Reabilitacdo e um hospital de dia
oncoldgico.

O Hospital CUF Sintra
passa assim a ter uma oferta de
servicos de saude mais completa,
mantendo os cuidados de
exceléncia prestados
a populacdo.

As novas areas clinicas
fizeram parte do percurso da
visita realizada pela comitiva
da Camara Municipal de Sintra,
que pode conhecer todos os
novos espacos em primeira
mao. Totalmente equipadas
e preparadas para iniciar a
prestacdo de cuidados, as
areas clinicas entrardo em
funcionamento em breve.
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®

REVISTA +VIDA
PREMIADA DUPLAMENTE

Arevista +Vida, publicag¢io trimestral da CUF, foi distinguida
com dois prémios nas areas da comunicagcfo e criatividade.

A +Vida foi a vencedora da categoria de Publicacdo Interna
ou Institucional dos Prémios Comunicaciio M&P 2019, uma
iniciativa do jornal Meios & Publicidade. Nesta sétima edicdo
dos prémios, a +Vida foi distinguida numa shortlist onde estavam
a concurso as publica¢des institucionais do Lidl e da Sonae.

Nos Prémios Lus6fonos da Criatividade, a revista +Vida
recebeu o prémio Bronze na categoria de Design Editorial. Este é
um festival internacional de criatividade, sediado em Portugal, e o
tnico mundialmente dedicado a premiar os mercados publicitarios
e de comunicacdo dos paises de lingua oficial portuguesa.

A +Vida esta, assim, de parabéns!

CADA VEZ MAIS
PROXIMA DOS PAIS

0 nascimento do primeiro

filho é um dos momentos Conh Eg a
mais felizes mas também mais

desafiantes da vida dos pais. m EI h or -
Para os ajudar ao longo dos o seu bebé

primeiros meses de vidado
filho, a equipa de Pediatria

do Hospital CUF Descobertas
elaborou o manual Conheca
Melhor o Seu Bebé, onde se
abordam as questoes que,
com maior frequéncia, sdo
colocadas pelos pais nas
primeiras consultas.

Desde os primeiros cuidados
ao recém-nascido as davidas
sobre choro, amamentacio,
banho ou, mais tarde, com a
introducéo dos novos alimentos
e aprimeira febre, este é
um manual disponibilizado
gratuitamente pela equipa

Ecuf

de Pediatria que pretende
esclarecer de forma clarae
simples as principais davidas
de maes e pais.



CUF ONCOLOGIA
LANCA RELATORIO

BIENAL

A EXPERIENCIA AO SERVICO DAS PESSOAS

Ha 35 anos que a CUF ndo
baixa os bracos naluta contra
0 cancro e assume a exceléncia
do tratamento oncoldgico como
uma das suas prioridades. O
Relatdrio 2018-2019 da CUF
Oncologia é precisamente o
espelho deste compromisso.

O Relatdrio destaca os ultimos
dois anos de atividade, periodo
em que a CUF recebeu, da
Ordem dos Médicos, idoneidade
formativa para a especialidade
de Oncologia Médica, entre
outras importantes certificacdes
nacionais e internacionais.

Os sucessos, contudo, nio se
ficam por aqui. O Relatério é,
na sua maioria, composto pelos
testemunhos nio s6 de médicos e
profissionais de saide mas também
dos proprios pacientes. Ao todo,
sdo mais de 35 os testemunhos que

3 PERGUNTAS A...

refletem a qualidade e proximidade
dos cuidados clinicos, bem como a
dedicacio de todos os profissionais.
Ao mesmo tempo, o Relatdrio
apresenta arede de cuidados
CUF Oncologia, a maior rede
privada de cuidados oncolégicos
do pais, o trabalho desenvolvido
e os resultados positivos
alcancados por uma equipa
de mais de 300 especialistas.
A importancia da aposta na
inovacéo e na investigacao,
aspetos em que a CUF Oncologia
investe ativamente, é uma
constante ao longo das paginas
que compdem este Relatorio.
Um Relatério que destaca
os marcos mais importantes de
um passado recente e que deixa
antever um futuro de maior
esperanca e qualidade de vida
para os doentes.

CUF Oncologia
Relatério 2018-2019

AEXPERIENCIA
AO SERVICO
DAS PESSOAS

Aceda ao Relatério da CUF
Oncologia em CUF.pt

= cuf

Oncologia

Ana Raimundo
Diretora Clinica CUF Oncologia

1. O Relatério 2018-2019 adota
um formato assumidamente
proximo. Quais sdo os principais
objetivos deste relatério?

Na atividade clinica &€ importante
fazer,mas também avaliar e mostrar
a qualidade e quantidade daquilo que
se faz. A Oncologia evoluiu muito nas
Gltimas décadas e a complexidade

na abordagem multidisciplinar, no
diagnostico e no tratamento exigem
um esforgo conjunto. O Relatério da
CUF Oncologia pretende, por isso,
focar as perspetivas e experiéncias
dos profissionais e doentes. Ao
mesmo tempo, mostrar como
aOncologia esta organizada e
articulada de forma transversalem
toda arede CUF.

2.Orelatério revela que, nos
altimos anos, aumentou o
nimero de diagnésticos e de
doentes tratados narede CUF.
Como interpreta estes dados?
Considera que pode ser o
resultado de uma aposta

mais acentuada na
investigacdo e nainovacgao?
Nas Ultimas décadas a incidéncia
do cancro tem aumentado, pelo
que se compreende o aumento
do ndmero de novos diagnosticos.
No entanto, € importante
sublinhar gue a CUF se impde na
sua capacidade e qualidade de
resposta, pelo que é o principal
diagnosticador privado de cancro
em Portugal, o que muito reflete a
confianca da populagdo na marca
CUF. Arede CUF é responsavel
por cerca de 38% do total de
diagnosticos de cancro no setor
privado, segundo os dados de 2018
do Registo Oncoldgico Nacional,

sendo o sexto a nivel nacional de
um total de 56 prestadores.

3. No geral,como avaliaa
evolucao da CUF Oncologia
nos Gltimos dois anos?
Gostava de sublinhar trés aspetos
que mostram a evolugdo da CUF
Oncologia. Em primeiro lugar,
aorganizagdo em Unidades de
Patologia, com profissionais
dedicados. Em segundo lugar, o
aumento do ndmero de ensaios
clinicos. E, por dltimo, o facto de
ainovagao tecnoldgica, quer nos
meios de diagndstico, quer na
terapéutica, ter vindo a teruma
evolucdo fantastica.

+vida _ julho 2020 | 7



+ noticias

HOSPITALVILA
FRANCADEXIRAEO =
MAIS ELOGIADO DO SNS.

O Hospital Vila Franca de Xira
esta de parabéns, sendo aunidade
de satde do pais mais elogiada pelos
seus utentes. Os dados constam do
mais recente relatdrio do Sistema
de Gestdo de Reclamacdes da
Entidade Reguladora da Saude
(ERS) referente a 2019 e indicam
que o hospital, gerido pela CUF em
regime de parceria ptblico-privada,
recebeu 684 elogios por parte dos
seus utentes.

Quando tipificados, os cinco
principais motivos de elogio

recebidos durante o ano de 2019
foram a humanizacdo no tratamento
médico e de enfermagem,
aqualidade assistencial de
enfermeiros e médicos e a atitude
e comportamento dos assistentes
técnicos. Resultados que revelam
0 compromisso permanente que

o Hospital Vila Franca de Xira tem
com a qualidade do servico que
presta aos seus utentes, s6 possivel
de alcancar devido a elevada
competéncia e empenho de todos
os seus profissionais.

BOLSA D. MANUEL DE MELLO
PREMEIA INVESTIGACAO NA AREA

DA SAUDE MENTAL

8 | +vida _ julho 2020

O maior prémio nacional de incentivo
ainvestigacao para jovens médicos foi
entregue a Miguel Bajouco, professor e
investigador da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra e Médico
Psiquiatra no Centro Hospitalar da
Universidade de Coimbra, autor de
um projeto de investigacdo na area da
esquizofrenia e das doencas mentais
graves.

A BolsaD. Manuel de Mello é uma
bolsa de investigagio anual instituida
em 2007 pela Fundac¢do Amélia de Mello
em parceria com a CUF e destina-se a
premiar jovens médicos que desenvolvam
projetos de investigacdo clinica, no
ambito das unidades de investigacio
e desenvolvimento das Faculdades de
Medicina portuguesas.

Nesta edi¢io, a Bolsa, no valor de
50 mil euros, foi a entregue a Miguel
Bajouco pelo projeto de investigacio
“Neuroimagem multimodal no
primeiro episodio psicdtico: a procura
por biomarcadores de resposta ao
tratamento”, que tem como objetivo
melhorar o progndstico e a qualidade de
vida das pessoas que sofrem de doencas
mentais graves, como a esquizofrenia,
que afetam 23,6 milhGes de pessoas a
nivel mundial.

As candidaturas para a préxima
edicdo da Bolsa D. Manuel de Mello ja se
encontram abertas e devem ser enviadas
até dia 24 de julho, em formato digital,
aos respetivos Conselhos Cientificos
das faculdades. A decisio do juri serd
conhecida até ao dia 30 de novembro.
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Video

Aimportanciada
protecdo do sol ensinada
ascriancas

Como explicar auma crianga
0s perigos da exposicdo solar?
A melhor forma é explicar o
que pode acontecer, dando
exemplos concretos de como
pode prejudicar a satde.

tinyurl.com/y7g4ocv2

Esta aingerir vitamina B12
em quantidade suficiente?

A Vitamina B12 é essencial para o
bom funcionamento do organismo
e guando 0s seus niveis estdo
abaixo dos adequados o corpo
ressente-se. Conheca os sinais e 0s
sintomas.

tinyurl.com/yavuon37

Doencas enddcrinas
na gravidez: tudo o que
deve saber

A diabetes gestacional e a
diabetes mellitus, a hiperplasia

da suprarrenal e a obesidade sdo
algumas das doengas do foro
enddcrino mais frequentes e que
podem estar presentes na mulher
gravida. Conheca 0s riscos para a
mae e para o bebé.

tinyurl.com/y9f9yyvu

Cancro oral: esteja atento
aos sinais

O cancro oral € 0 7.2 mais
comum do mundo. A prevengao
e o diagnostico precoce sdo as
formas mais eficazes de reduzir
amortalidade. Aprenda a fazer o
autoexame da boca.

tinyurl.com/y2jmtk729

Cuidados a ter com a pele

E o maior 6rgdo do corpo humano
e exige cuidados especiais. Saiba
tudo sobre a pele, desde formas
de hidratacdo até tratamentos
de acne, rugas e manchas.

tinyurl.com/ycmyj6aq

Miomas uterinos: o que sao
e como afetam a gravidez?

Também designado por leiomioma
ou fibromioma, o mioma uterino

& um tumor benigno que cresce

no tecido do Gtero. Conhega os
tipos de mioma uterino e

aqueles que podem influenciar

a capacidade de a mulher
engravidar.

tinyurl.com/y8ck5u2j

Hipertensao: perigos
e conselhos

Ahipertensao arterial surge
guando ha um aumento da
pressao nas artérias do nosso
corpo. Conhega as causas

e saiba como prevenir.

tinyurl.com/ydyfbetd
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Veja o video da

entrevista em CUF.pt

cuf.pt/sobre-nos/revista-mais-vida

Um ano depois de sofrer um enfarte agudo do miocardio,
Iker Casillas avalia a sua experiéncia na CUF e confirma

que se mantém de boa saiude.

Py dia comecou como outro
qualquer”, recorda Iker
Casillas. “Fui treinar

ao Olival, o centro de
estagios do FC Porto, e tudo corria
normalmente. Até que, passados 30 ou
40 minutos, senti uma espécie de falta
de ar, uma necessidade de respirar.
Depois comecei a sentir-me doente e
aperder um pouco o conhecimento.”
E desta forma que o guarda-redes
internacional, e um dos atletas mais
populares e respeitados do mundo
nas ultimas décadas, recorda amanha
do dialde maio de 2019 quando, sem
nada que o fizesse prever, sofreu um
enfarte agudo do miocardio.

Nos primeiros instantes, o atleta
nio se apercebeu da gravidade do
que lhe estava a acontecer. “Tenho
propensdo para alergias, era maio,
estava calor e, mesmo a caminho do
hospital, quando senti um aperto
no peito, julguei que fosse alguma
reacdo alérgica ou talvez algo que me
tivesse caido mal.” Néo era o caso.
Felizmente, o problema foi detetado
atempadamente pela equipa técnica
do seu clube. O fisioterapeuta que
acompanhava o treino chamou de
imediato Nélson Puga, médico do FC
Porto, e Iker Casillas foi rapidamente
levado para o Hospital CUF Porto.
“Tive muita sorte. Desde o Olival
a CUF demordmos apenas uns 15
minutos”, conta o guarda-redes.

A chegada  unidade hospitalar,
Iker Casillas tinha a sua espera,
no Centro do Coracdo, uma equipa
preparada para o receber liderada
pelo cardiologista Filipe Macedo.
Seguiu-se arealizacdo de um
cateterismo cardiaco e de uma

angioplastia. “Lembro-me de uma
médica falar comigo e me dizer que
tinhamos de fazer um cateterismo.
Fiquei um pouco assustado. No
entanto, desde o momento em que
cai no treino até que entrei na sala de
operacdes nio se passaram mais do
que 45 minutos”, garante Iker Casillas.

Arapidez no socorro e narealizaco
do cateterismo foram determinantes,
explica Filipe Macedo, Coordenador
do Centro do Coracdo CUF Portoe
o cardiologista que acompanha Iker
Casillas. “De uma forma geral, o
tempo corresponde a deterioracdo do
musculo cardiaco. Quanto mais rapida
for aintervencéo desde o inicio dos
sintomas até ao inicio do cateterismo
e consequente angioplastia [abertura
da artéria], melhor serd o desfecho da
situacdo aguda.” O médico acrescenta:
“Neste caso conseguiu-se, de uma
forma muito organizada, efetuar
todo o procedimento dentro da janela
terapéutica ideal. O processo completo
nao demorou sequer 90 minutos. Este
tempo contribuiu para o excelente
resultado obtido.”

Para Filipe Macedo, emboranéo
sejam inéditos, casos como os de Iker
Casillas sdo pouco comuns. “De uma

maneira geral, as pessoas que tém maior

predisposicdo paraacidente agudo das
coronarias sio pessoas com multiplos
fatores de risco cardiovasculares,
mais idosas ou com histéria familiar
de doenca das coronarias”, explica
omédico. “Nio se pode dizer que

néo surjam situacdes isquémicas
agudas nos grupos etarios jovens, mas
habitualmente sido pessoas com um
perfil muito diferente do Iker Casillas,
dai este caso ser pouco comum.”

“A rapidez no socorro
enarealizacdo do
cateterismo foram
determinantes.”

Filipe Macedo
Coordenador do Centro do Coragdo CUF Porto

+vida _ julho 2020 | 11
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Iker Casillas

Nasceu a 20 de maio de 1981,
’ em Mostoles, Espanha

Estreou-se no Real Madrid

com apenas 18 anos, defendendo
m a baliza do clube espanhol

durante 17 temporadas

e realizando 725 partidas.

E o0 atleta mais internacional de
Y sempre pela Sele¢ao Espanhola,
conquistando dois Europeus

e um Mundial em 167 aparigdes.

Chegou ao FC Porto em 2015
@ €,em apenas quatro temporadas,

fez mais de 150 jogos.

Novavida,
novos treinos

Foi ja apds a alta que Iker Casillas se
consciencializou enfim do que lhe
tinha sucedido. “No hospital toda a
gente me tratou de forma fenomenal.
Sentia-me protegido e podia sempre
chamar alguém. Mas quando fui para
casa fiquei um pouco mais nervoso”,
admite o atleta, que estranhou o
descanso a que se viu obrigado nas
primeiras semanas. “O Prof. Filipe
Macedo disse-me que durante as

duas primeiras semanas tinha de
permanecer muito sossegado e que, se
saisse arua, que fosse apenas por dez
minutos. E eu pensei: como? A verdade,
no entanto, é que comecava a andar

e, passado pouco tempo, sentia-me
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cansado”, recorda o guarda-redes.
Passadas quatro semanas, Iker
Casillas iniciou um programa de
reabilitacdo cardiaca com sessoes
de treino especifico e adaptado no
Instituto CUF Porto. “Sio programas
multidisciplinares que envolvem
varios profissionais, desde logo
o cardiologista, que vai fazendo
o acompanhamento da evolugéo da
doenca, o médico fisiatra, responsavel
pela avaliacdo clinico-funcional
e pelas sessdes de exercicio,
o nutricionista e o psicélogo”, explica
Afonso Rocha, Coordenador da
Unidade de Reabilitagdo Cardiaca do
Instituto CUF Porto, que coordenou
o programa de reabilitacdo cardiaca
de Iker Casillas. “Os doentes que
fazem programas de reabilitacdo
sdo integrados mais rapidamente

navida normal com maior confianca
e com uma estratégia mais adequada
de prevencao cardiovascular”,
assegura Filipe Macedo.

Uma das componentes centrais
do programa de reabilitacio
cardiovascular é o programa de
exercicio fisico desenhado para
arecuperacdo cardiovascular
e funcional. O programa de
exercicios tem em conta ndo
apenas as caracteristicas e
gravidade do enfarte sofrido
mas também o estado prévio do
doente e as suas expectativas para
o futuro. “Fazemos uma avaliacio
clinica exaustiva. Os doentes sio
avaliados pela Cardiologia e pela
area de Reabilitacdo Cardiacae
fazem uma prova de esforco que
da informacdes sobre a estabilidade



clinica e as respostas fisioldgicas
em diferentes niveis de intensidade
do exercicio, a partir da qual
retiramos os parametros para
construir um programa de
exercicio”, refere Afonso Rocha.

Os treinos incluem sempre
treino aerdbico — “um treino de
longa duragéo com intensidade
predeterminada em que resulta num
aumento da frequéncia cardiaca e
respiratéria” — e treino de forca.

No caso de Iker Casillas, um atleta
de alta competicio com elevados niveis
prévios de capacidade e intensidade
cujo enfarte néo teve critérios de
gravidade, a op¢do recaiu num treino
intervalado de alta intensidade. “E
uma modalidade muito conhecida na
alta competicdo, que permite atingir
niveis de intensidade muito mais
elevados. Nio é facil, mas o Iker teve
uma evolucdo muito positiva e chegou
aniveis de intensidade compativeis
com os de um atleta com os seus niveis
de exigéncia sem qualquer tipo de
preocupacio”, garante Afonso Rocha.

O programa foi realizado em
articulacio com o FC Porto, uma
pratica comum nestes casos. “Apos o
primeiro més, e estando estabelecidos
critérios de seguranca relativos
ao esforco de maior intensidade,
comecamos a fazer uma ponte com os
preparadores fisicos do clube para que
possam fazer algum complemento das
nossas sessoes”, explica o especialista,
salientando que, nestes momentos,
acomunicacdo entre as duas
equipas é fundamental. “Eles fazem
monitorizacéo e registos de resposta
a diferentes tipos de exercicio e nds
damos feedback, de modo a potenciar
resultados e, progressivamente,
transitar alguma da nossa atividade
para o clube”, revela Afonso Rocha.

Para Iker Casillas, o tempo custou
um pouco mais a passar. “Para quem
esta habituado a fazer desporto,
passar para uma fase em que néo se
faz quase nada é dificil”, confessa.
“Mas o tempo foi passando e fui-me

sentindo melhor.” Ndo obstante,
admite que o regresso ao Olival,
meses depois, foi um momento
agridoce: “Foi emotivo. Estava

mais perto de todos os meus colegas,
mas nao podia fazer o que fazia antes
e nio me sentia tdo confiante.”

“Conseguimos atingir
todos os objetivos que
delinedamos, muito por
meérito do atleta

e dadedicacdo
emotivacao que
demonstrou.”

Afonso Rocha

Coordenador da Unidade de Reabilitagdo Cardiaca
do Instituto CUF Porto

Agarrar avida
com as duas maos

Um ano depois do enfarte sofrido,
Iker Casillas segue uma alimentacéo
(ainda mais) saudavel do que antes,
ganhou gosto pela caminhada e passou
aapreciar o descanso e o desporto de
menor intensidade. “Sinto-me bem.
Gostava de estar a100%. Gostava
de poder voltar a jogar. Mas tenho
de estar agradecido porque muitas
pessoas ndo tém a sorte que eu
tive”, afirma. “Estou eternamente
agradecido tanto aos profissionais da
CUF como do FC Porto pelo que se
passou naquele dia.”

Filipe Macedo e Afonso Rocha
também se congratulam com os
resultados obtidos. “Conseguimos

atingir todos os objetivos que
delinedmos, muito por mérito do
atleta e da dedicacdo e motivacéo
que demonstrou”, diz Afonso Rocha.
Por suavez, Filipe Macedo garante
que o caso foi “um excelente exemplo
do sucesso da medicina atual e da
importancia do trabalho em equipa”.

Com a satde recuperada, € altura
de pensar no futuro, o que no caso de
Iker Casillas passara inevitavelmente
pelo futebol, embora talvez em
funcoes distintas: “Penso que se vai
fechar uma etapa na minhavida como
jogador. Quero continuar ligado ao
mundo do futebol, mas nio sei ainda
de que maneira. Ainda assim, estou
convencido de que posso ajudar da
melhor maneira que sei, usando a
minha experiéncia de 21 anos como
atleta profissional.” +
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Evoluciao da

esperanc¢a média
anascenca

em Portugal

o3

-

longevidade dos portugueses tem
vindo a crescer ano apds ano, sendo que
uma crianca nascida hoje em Portugal
podera viver, em média, cerca de 82
anos. Este aumento da esperanca média de vida,
conquistado ao longo de décadas, é resultado da
evolugdo socioecondmica do pais e da melhoria das
condicOes sanitarias, mas é também um reflexo dos
comportamentos da populacio que, ao longo dos
anos, interiorizou rotinas de vigilancia e prevencéo
essenciais, nio negligenciando a sua satde.

Se é verdade que desde marco o pais se uniu no
combate a COVID-19, é também uma realidade que
este combate nio pode fazer esquecer as doencas que
se mantém presentes no quotidiano dos portugueses.
As doencas do aparelho circulatdrio, o cancro e as
doencas do aparelho respiratério constituem as
principais causas de morte em Portugal, sendo que,
de acordo com os dados mais recentes do Instituto
Nacional de Estatistica, as taxas de mortalidade
HomEI'IS Ml.l'hEI'ES por doencas do aparelho circulatdrio e por tumores
malignos atingiram em 2018 os valores mais altos
da tltima década. De salientar ainda que, no mesmo
1950 - 55,8 anos 1950 - 6] anos ano, mais de 11 mil pessoas morreram d'e AVC,
seguindo-se, como causas de morte mais frequentes,
adoenca isquémica do coracéo, a pneumonia e o

2017- 78,4 anos 2017- 84!6 anos enfarte agudo do miocéardio.
Numa altura em que assistimos a reabertura
2040-81 ,8 anos 2040 - 87’3 anos gradual dos servicos e da economia, é tempo de

lembrar que também a satide néo pode ser adiada e
que as rotinas de prevencéo, diagnostico e tratamento
que, ao longo do tempo, nos permitiram conquistar
FONTE: INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA E A DEMOGRAFIA E O PAIS anos de Ylda Saudave]" S:flo tambem aquelas que hOJe
(CALCULO PROSPETIVO FEITO PELOS AUTORES DO LIVRO) podem ajudar a salvar vidas.
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A importanciada
vigilancia nas doencas
cardiovasculares

O peso das doencas cardiovasculares no niimero
total de 6bitos em Portugal motiva uma preocupagio
acrescida sobre os muitos doentes cronicos

desta drea, segundo Mério Martins Oliveira,
Cardiologista no Hospital CUF Porto e Coordenador
de Cardiologia do Hospital CUF Infante Santo.

“Nas faixas etarias mais avancadas, a presenca de
doenca cardiovascular com envolvimento cardiaco

é muito grande. [Devido a pandemia], muitos

destes doentes perderam consultas, exames e os
chamados internamentos eletivos. Um conjunto de
fatores que levou a que muitos descontrolassem e
descompensassem a sua doenca crénica”, alerta.

Como consequéncia, surgem agora nas
consultas situacdes mais dificeis de debelar,
como a da doente com uma fibrilhacdo auricular
paroxistica (arritmia) que o cardiologista assistiu
em janeiro e aquem recomendou uma ablacéo,
isto é, uma intervencio com cateteres usada no
tratamento da arritmia. “S6 a voltei a ver em
maio quando me procurou ja com insuficiéncia
cardiaca”, lamenta Mario Martins Oliveira. “Ficou
com uma arritmia durante tanto tempo que passou
para uma fase mais adiantada da doenca.”

Os casos de insuficiéncia cardiaca tém vindo
aaumentar em Portugal, uma tendéncia que se
devera manter. Dados de 2014 da Direcéo-Geral
da Saude chegam a apontar esta patologia como a
segunda maior a nivel de atribuicfo de recursos pelos
sistemas de satide, com quase 19 mil internamentos
e elevada mortalidade hospitalar. Apesar de
tudo, é uma situacdo clinica que continua a ser
desvalorizada por uma grande parte da populacéo.

Para haver um bom controlo da insuficiéncia

Veja os videos das

entrevistas em CUF.pt

cuf.pt/sobre-nos/revista-mais-vida

cardiaca é necessario um acompanhamento clinico
constante. “Hoje dispomos de tratamentos que nos
tém permitido resultados fantasticos. Quando temos
o doente otimizado do ponto de vista da abordagem
terapéutica inovadora, conseguimos reduzir a
mortalidade em 50%, o que € impressionante.

E conseguimos reduzir os internamentos em 60
a70%”, explica Mario Martins Oliveira.

Igualmente determinantes sdo os comportamentos
que devem ser mantidos no dia a dia. Nos primeiros
meses de 2020, apesar dos apelos por parte das
autoridades para que se mantivesse o exercicio regular
- o chamado “passeio higiénico” -, registou-se um
decréscimo da atividade fisica. “Comecamos areceber
muitos telefonemas de doentes que se queixavam que
tinham os pés inchados. Em doentes crénicos, seja
com patologia venosa ou cardiaca, insistimos muito na
realizacdo da marcha diaria, que funciona como uma
espécie de ‘coragdio periférico’, empurrando o sangue
para cima e diminuindo a acumulacio de sangue nos
membros inferiores”, explica o cardiologista.

E importante que doentes e familiares estejam
atentos aos sinais que podem indiciar um
agravamento da doenca. No caso da insuficiéncia
cardiaca, as manifestacdes sdo diversas e nem
sempre simultaneas. “Um doente que comece a ter
muita dificuldade em subir escadas ou a caminhar
num plano inclinado, algo que até entio fazia
bem, que tenha de parar para respirar porque
fica com falta de ar, que ao final do dia fique com
0s pés de tal forma inchados que nio lhe cabem
nos sapatos... tem de procurar rapidamente ajuda
numa consulta de Cardiologia”, aconselha M4rio
Martins Oliveira.

"Hoje dispomos

de tratamentos que

nos tém permitido
resultados fantasticos.”

Mario Martins Oliveira
Cardiologista no Hospital CUF Porto e Coordenador
de Cardiologia do Hospital CUF Infante Santo
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O tempo é essencial
no tratamento de doencas
agudas

Aindano campo das doencas cardiovasculares,
também os casos de doenca aguda devem ser
tratados com a maior rapidez possivel, com recurso
obrigatério a urgéncia hospitalar — nfio s6 para evitar
sequelas de um eventual evento cardiaco que possa
ocorrer como para fazer uma prevencio secundaria
de episddios futuros: “Se um doente tiver um
Acidente Vascular Cerebral (AVC) e nio fizer nada,
aprobabilidade de o AVC se repetir no ano seguinte
é de um ter¢o”, explica Mario Martins Oliveira.
“Esta prevencio secundaria consiste em estratégias
destinadas a evitar que o acidente se repita — como
o inicio da terapéutica para controlar a hipertenséo,
as gorduras do sangue, e medicagio antitrombotica
- e arecuperar o melhor possivel a funcdo do 6rgio
afetado através da reabilitagio.”

Também no caso do enfarte do miocardio a rapidez
na prestacio de cuidados médicos é essencial. “Se
forem tratados durante a primeira hora através de
uma angioplastia primaria, que vai desobstruir o vaso,
estes doentes conseguem ficar sem nenhuma cicatriz
e com o coracdo quase normal. Mas por cada hora
que passa perde-se mais miocardio e ha uma maior
probabilidade de complicacdes arritmicas que podem
originar morte stbita”, alerta o cardiologista.

Para garantir que os doentes afetados por um
enfarte do miocérdio sdo tratados atempadamente,
esta implantada em Portugal a Via Verde Coronaria,
que cobre o pais e tem equipas especializadas
preparadas para atuar 24 horas por dia numa rede de
hospitais da qual fazem parte o Hospital CUF Infante

Potenciais sintomas
de AV(C

Santo, em Lisboa, e o Hospital CUF Porto.

Tal como acontece com o AVC, um enfarte ndo
tratado pode ter consequéncias graves. Ea prevencio
secundaria, iniciada logo a seguir ao enfarte, que
vai permitir diminuir o risco de arritmias, evitar o
aparecimento de novos coagulos e recuperar a forca
contractil do coragio. A isto junta-se ainda o processo
de reabilitacdo cardiaca, essencial no regresso a vida
ativa. “E um processo que comeca precocemente
depois do enfarte e tem, em média, 12 semanas de
duracio, no qual o doente vai ao hospital trés vezes
por semana, como se fosse a um ginasio. Com a
particularidade de que vai a um espaco para treinar,
monitorizado por terapeutas e cardiologistas, e faz
exercicios estudados cientificamente para aumentar a
sua capacidade funcional e melhorar a sua qualidade
de vida”, explica Mario Martins Oliveira.

Arapidez com que o doente chega ao Atendimento
Permanente € o fator determinante para o sucesso
do tratamento, por isso € importante vencer receios.
“Neste momento, é seguro as pessoas irem a urgéncia
e ao hospital. HA mascaras e gel desinfetante a
entrada, as consultas sdo espacadas, as salas de
espera tém lugares intervalados, os acompanhantes
s6 entram quando é absolutamente necessério e,
no gabinete, a distancia entre médico e doente é de
dois metros”, assegura o clinico. “As pessoas nio
devem deixar de ir ao hospital fazer os seus exames
programados. Nao devem deixar de ir as consultas.
Nio devem deixar de ir a urgéncia quando ha sinais
de alarme.”

Potenciais sintomas
de enfarte do miocardio

Falta de forca num dos lados do corpo Dor no peito queirradia para o brago

Dor de cabegaintensa (ansaco siibito
Desvioda face Faltadear
Dificuldade na articulacdo da fala Sensagdo de desmaio
Alteracdo davisao Nauseas e suores
Tonturas Falta de coordenagdo de movimentos
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Vencer o medo, salvar a vida

Manuel Faria Blanc confessa que hesitou antes de
se dirigir ao Atendimento Permanente do Hospital
CUF Infante Santo, a 20 de abril. Dois dias antes,
enquanto fazia exercicios na sua passadeira, em casa,
tinha sentido um peso no peito que desapareceu
depois de descansar um pouco. No entanto, naquele
dia, uma dor de estdbmago alarmou-o. Com 65

anos e um enfarte do miocardio no historial, sabia
pertencer ao grupo de risco, mas estava confinado
em casa desde 13 de marco. “Estavamos em plena
fase de pandemia ‘assanhada’, por assim dizer, e ndo
me apetecia nada ir ao hospital”, admite.

Acabaram por ser as suas filhas, ambas
profissionais na area da saude, que o convenceram
adeslocar-se ao Hospital CUF Infante Santo.
“Ainda bem que fui, porque estava a ter um enfarte”,
recorda. “Dei entrada a 20 de abril e passei la essa
noite. No dia seguinte fiz um cateterismo, coloquei
um stent e tive alta dois dias depois.”

Apesar de ter experienciado um primeiro
enfarte seis anos antes, Manuel Faria Blanc ndo
reconheceu de imediato os sinais. “Os sintomas de
enfarte sdo muito parecidos com os de quem tem
um problema de refluxo gastroesofagico”, explica
este administrador nio executivo de um banco

"Senti-me
completamente
seguro. "

Manuel Faria Blanc
Paciente CUF

que, durante o tempo que passou no hospital, se
apercebeu de que os receios iniciais de recorrer ao
Atendimento Permanente eram infundados. “Senti-
me completamente seguro. Os circuitos estavam
totalmente separados”, recorda. O teste # COVID-19
feito a chegada, bem como o raio X ao térax, também
lhe deram a garantia que, a nivel dessa infecéo, ndo
tinha com que se preocupar.

Manuel Faria Blanc é acompanhado na CUF
desde o primeiro enfarte, com consultas a cada
seis meses e a realizacio de exames que incluiram,
entre outros, eletrocardiograma, holter e prova de
esforco. No dialde junho, regressou ao Hospital
CUF Infante Santo paraum eletrocardiograma
que revelou que o enfarte sofrido em abril ndo
deixou lesdes. “E nessa altura ja fui completamente
tranquilo”, revela.

Enquanto nio chega a altura de fazer os
proximos exames, Manuel Faria Blanc vai
continuar a recuperar em casa, mantendo-se em
regime de teletrabalho sem falhar as reunies por
videoconferéncia da administracdo do banco e
daIPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, que dirige. “Também ja estive uns dias fora
de Lisboa. Mas sempre com cuidado.”
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Diagnostico precoce
no cancro: a chave para
0 sucesso

Todos os anos, sdo diagnosticados em Portugal cerca
de 50 mil novos casos de cancro em rastreios e em
consulta. A deteciio precoce da doenca é essencial para
0 prognostico, para o tipo de tratamento e até para as
taxas de letalidade associadas a cada tipo de cancro.
Por este motivo, a reducio de 85% no nimero de
novos diagndsticos registados nos hospitais CUF - o
maior diagnosticador privado do pais - durante os
meses de marco e abril é preocupante.

“Isto néo significa que o nimero de cancros
reduziu, apenas que o diagndstico nio foi feito”, alerta
Ana Raimundo, Diretora Clinica CUF Oncologia. “g
importante ter em mente que, com aimplementacio
de rastreios como os do cancro da mama, do colo
do ttero e do cancro colorretal, os diagndsticos sdo
feitos de uma forma mais precoce. Quanto mais cedo
o cancro € diagnosticado, maior é a probabilidade de
poder ser tratado e de o doente ficar curado.”

Também o acesso facilitado a médicos e
meios complementares de diagndstico permite
uma maior probabilidade de sucesso. Por tudo
isto, a CUF apostou num Plano de Diagndsticos,
designado Via Verde Diagndstico de Cancro, no qual
equipas multidisciplinares — que incluem médicos
especialistas, equipas de imagiologia e de outros meios
complementares de diagndstico — atuam de forma
integrada para garantir o melhor diagndstico num
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"Quanto mais cedoo
cancro é diagnosticado,
maior é a probabilidade
de poder ser tratado
ede odoente ficar
curado."”

Ana Raimundo
Diretora Clinica CUF Oncologia

espaco de tempo o mais curto possivel. “E importante
perceber aimportancia de, a partir de uma determinada
idade ou perante antecedentes familiares, se fazerem
rastreios mais apertados”, explica Ana Raimundo.

Em algumas neoplasias, como o cancro da mama,

um dos tumores mais frequentes no sexo feminino, o
rastreio anual permite inclusive detetar lesoes ainda
néo palpaveis. “Outro aspeto relevante sdo sintomas
suspeitos: emagrecimento, mal-estar, fadiga constante,
um nodulo ou uma massa que se palpa, alteracio dos
habitos intestinais. Tudo isto deve fazer soar o alerta”,
refere a responsavel da CUF Oncologia.

Algumas semanas podem fazer toda a diferenca.
“Em tumores de crescimento mais rapido, e outros
de comportamento biolégico mais agressivo como
no pancreas, esperar trés ou quatro semanas pode
significar uma reducéo significativa na possibilidade
de cura. As pessoas devem ter presente que, se tém um
sintoma persistente, este deve ser estudado.”

A opinifo de Ana Raimundo é partilhada por
Encarnacéo Teixeira, Pneumologista no Hospital CUF
Descobertas, que, durante os meses de confinamento,
registou menos 50% de primeiras consultas. Sendo o
cancro do pulmao uma patologia de desenvolvimento
rapido e com taxas de letalidade significativas
- mata, por ano, cinco mil pessoas em Portugal —, este
é um dado preocupante que é importante reverter.
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“Sabemos que, aos cinco anos, estio vivos cerca de
16% de todos os doentes com cancro do pulméo. No
estadio 1 podemos chegar aos 80%. Mas, dos doentes
diagnosticados num estadio IV, s6 5% ou menos estio
vivos passados cinco anos”, explica a médica.

“Se conseguirmos diagnosticar numa fase
em que seja possivel a cirurgia, as possibilidades
de cura e sobrevivéncia sdo maiores”, continua
Encarnacéo Teixeira. “Para isso, o diagnostico precoce
é fundamental. No nosso dia a dia, verificamos
que a cirurgia so é possivel em 20% dos casos, no
maximo 30%, o que significa que os restantes tém
doencalocalmente avancada ou metastatica”. A
pneumologista explica ainda que, em fases mais
avancadas, o doente fara quimioterapia, radioterapia
e eventualmente imunoterapia mas tera uma
sobrevida mais curta.

“Particularmente os fumadores - e a maioria dos
doentes de cancro do pulméo tém hébitos tabagicos
- devem valorizar as alteracdes das caracteristicas da
tosse. Por exemplo, se passaram a ter mais tosse ou
expetoracio; se tiverem expetoracdo com sangue; se

"Se conseguirmos
diagnosticar numa fase
em que seja possivel a
cirurgia, as possibilidades
de cura sao maiores."

Encarnacao Teixeira
Pneumologista no Hospital CUF Descobertas

emagrecerem subitamente; se tiverem uma quebra
do estado geral, cansaco, dificuldade respiratdria,
pieira, rouquidio e dor toracica permanentes. Todas
estas situacdes devem levar as pessoas a procurar o
médico”, alerta Encarnacéo Teixeira.

O cancro do pulméo estd associado ao tabaco e por
isso os doentes tendem a ter outras comorbilidades,
nomeadamente a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) e doengas cardiovasculares. Para
além do cancro do pulméo, o tabaco é também
responsavel por outros tumores. “Muitas vezes o
primeiro tumor de um doente fumador nfo é no
pulméio. Pode ser na laringe, faringe, boca, bexiga.
Outras vezes, tumores muito pequeninos a nivel
pulmonar podem provocar metastases a nivel
pulmonar- isto é, quando o cancro se espalha para
outra parte do corpo, e a sintomatologia até pode ser
adametastase”, explica a pneumologista. “E natural
que na fase de confinamento as pessoas tivessem
medo de vir ao hospital. Mas os hospitais conseguiram
criar fluxos diferenciados, mudar as estruturas e
tornar seguras as idas ao médico e aos tratamentos.”

ViaVerde
Diagnostico de Cancro

A pensar em quem precisa de uma resposta rapida para
um diagnéstico oncoldgico, a CUF Oncologia reforcou
05 Seus processos e recursos para disponibilizar um
maior acesso as suas vias verdes internas, sempre
aciondveis nos casos de suspeita de cancro. Nesta
fase, a prioridade serd dada aos tumores com maior
incidéncia - cancro da mama, cancro colorretal, cancro
da prostata e cancro do pulmao - mas a oferta podera
ser reforcada noutras dreas caso seja necessario.

Umarespostaimediata

Todo o processo relativo a Via Verde Diagndstico de Cancro esta
organizado de modo a garantir uma resposta célere e atempada.
“Temos equipas multidisciplinares que abordam o doente, comunicam
entressie, se for necessario fazer um exame, é-lhe dada prioridade”,
explica Ana Raimundo, Diretora Clinica CUF Oncologia. “Tudo esté
organizado de modo a ter um diagnostico rapido que permita que
odoente inicie o tratamento o mais rapidamente possivel. Serdo, nesse
sentido, criadas mais vagas para que exames complementares possam
ser feitos no mesmo dia ou logo que possivel.”

Quemdeverecorrer?

Devemrecorrer a Via Verde Diagnastico de Cancro as pessoas com
suspeita de doenca oncoldgica, que tenham feito exames que revelem
alteraces ou que apresentem sintomas persistentes, como alteracdo
dos habitos intestinais, fadiga constante, emagrecimento inexplicado
ouumnadulo palpavel. Os interessados deverdo fazer a marcacdo da
consulta através da linha gratuita da CUF Oncologia: 800100 077. Para
mais informagdes, pode também consultar o site www.cufoncologia.pt.
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Rotinas que valem a pena
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Nio interessa o género ou a idade: existem habitos
de vigilancia e prevencéo que devem ser mantidos
sempre. E, nos primeiros anos de vida, as consultas
de rotina ganham uma importancia redobrada, ja que
permitem avaliar o crescimento e o desenvolvimento
da crianca e ainda estimular comportamentos
promotores de satude.

“As rotinas sdo uma mais-valia na prevencdo”,
afirma Graga Carvalho, Coordenadora de
Pediatria do Hospital CUF Viseu. “O resultado
dos cuidados de saude preventivos sio criangas
com desenvolvimento adequado, sem desnutricéo,
obesidade ou doencas prevenidas pela vacinacdo.”

Graga Carvalho lembra que é durante estes
encontros regulares com o pediatra que este
pode alertar os pais para sinais que justifiquem
observagio de urgéncia ou detetar situagdes
graves — malformacdes congénitas, alteracoes
neuroldgicas ou altera¢des de comportamento, por
exemplo - ainda numa fase precoce, possibilitando
asua correcdo. “Nos primeiros dois anos de vida
as consultas de rotina ndo devem ser adiadas.
Os timings sdo definidos em idades-chave, que
correspondem a acontecimentos importantes
navida do bebé e, na maioria, coincidentes com
aadministracio de vacinas”, refere a pediatra,
alertando ainda para a necessidade de manter o
plano de vacinacdo em dia. “A vacinacfio ndo deve

"A vacinacao nao
deve ser adiada."

Graca Carvalho
Coordenadora de Pediatria do Hospital CUF Viseu

ser adiada, ndo sé pelaimunidade conferida a
propria crianca, mas também, em alguns casos, pela
imunidade de grupo. Além de constituir um risco
grave para a crianca, ndo cumprir ou adiar a toma
de vacinas pode ainda implicar o ressurgimento de
‘velhas’ doencas, como aconteceu recentemente com
0 sarampo.”

Graca Carvalho ndo hesita em considerar o Plano
Nacional de Vacinacdo (PNV) de Portugal como
um dos melhores do mundo. “Se uma crianga o
cumprir, ao primeiro ano de idade esta protegida
contra 11 doencas. Existe ainda a possibilidade de
optar por vacinas extra-PNV, ficando nesse caso a
crianca protegida contra 16 doencas infeciosas.” A
pediatra lembra ainda que muitas das doencas para
as quais as vacinas conferem protecéo sio graves,
como a meningite ou o tétano, cuja letalidade é muito
superior a COVID-19. Outras, como o sarampo, Sao
muito mais contagiosas.

Existem ainda outras situa¢des as quais os pais
se devem manter atentos, ja que exigem observacio
médica imediata. “A febre, por si s6, ndo é um
motivo para consulta urgente, ja que grande parte
dos casos corresponde a infecdes virais, na sua
maioria benignas e sem complica¢des. Mas existem
doencas graves, que cursam com febre — meningite,
sepsis, pneumonia, entre outras — e, nestes casos,
o adiamento da observacdo pode ser fatal.” Se uma



crianca estd febril mas se mantém ativa e continua
abrincar nos periodos sem febre, sob o efeito do
antipirético, Graca Carvalho recomenda que seja
observada apenas se a febre persistir por mais do que
trés dias. “No entanto, se a crianca esta prostrada,
muito sonolenta, palida, com queixume constante,
vémitos continuos ou manchas no corpo, tem de

ser observada”, alerta a médica. Outros sintomas
que implicam o recurso a urgéncia pediatrica sdo
desmaios, vomitos incontrolaveis e dificuldades
respiratdrias, bem como traumatismos, intoxicagoes
e queimaduras.

Salade no masculino

Tipicamente avessos as idas ao médico, os homens
tém tendéncia para desvalorizar o acompanhamento
clinico continuado. “Os homens vio ao médico até
aos 14-15 anos, levados pelas mées, e regressam por
volta dos 50-60 anos, obrigados pela mulher ou
pelos filhos”, afirma Ricardo Ledo, Coordenador

de Urologia do Hospital CUF Coimbra, para

quem é fundamental que, tal como as mulheres

sdo acompanhadas anualmente na consulta de
Ginecologia, os homens tenham a preocupacéo de ir
aconsulta de Urologia e mantenham rotinas de auto-
observacao.

“E algo que parte da populacdo nédo conhece,
mas o cancro do testiculo é o tumor mais comum
em individuos entre os 15 € 0s 35 anos, pelo que
é aconselhado, sobretudo a jovens com histérico
familiar, que se faca auto-exame testicular por
palpacio”, explica o médico.

As consultas regulares permitem ainda avaliar as
alteracdes hormonais que o homem vai sofrendo ao
longo da vida. “Muitas vezes vemos que hd alteracdes
ao nivel do trabalho, do humor e do relacionamento
interpessoal que advém de alteracdes hormonais
algumas delas decorrentes do envelhecimento,
outras, porém sdo manifestacio de doencas
uroldgicas”, diz Ricardo Ledo. Sublinha ainda que
determinados sintomas podem indiciar problemas
de satide mais graves.

Eocasoda disfuncéo erétil, um marcador precoce
de patologia cardiovascular. “Se alguém com 50 anos
e o habito de ir a consulta de Urologia manifesta
queixas desta ordem, pode e deve ser referenciado
para o cardiologista para avaliacio cardiovascular.”

S&o os receios associados ao cancro da prostata,
que afeta cerca de 22 mil homens em Portugal e
regista aproximadamente 1900 mortes por ano, que
justificam uma parte significativa das consultas de
Urologia. Embora nfo exista um rastreio formal
para o cancro da prostata, a Associacio Europeia de

"A maior parte

dos doentesrecorre

ao urologista por

razoes benignas,
nomeadamente
sintomatologiado
aparelho urinario,

que pode estar associada
apatologiaprostatica,
mas também a alteracdes
do funcionamento
dabexiga, hipertensao
arterial, diabetes,
Alzheimer e medicacao
paraoutras causas.”

Ricardo Leao
Coordenador de Urologia do Hospital CUF Coimbra

SERGIO AZENHA/4SEE
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""No caso concreto
das mulheres,
asrotinasde
vigilanciada
mama, bem como
acitologia, sdao
muito importantes
e nao devem ser
adiadas.”

Rui Viana
Coordenador de Ginecologia
do Hospital CUF Descobertas

Urologia sugere que a primeira andlise do antigénio
especifico da prostata (PSA) e consequente avaliacdo
por parte do urologista seja feita por volta dos 45
anos em homens que tenham histoérico familiar
associado a doenca e por volta dos 50 anos nos
restantes casos. “Em funcado do valor do PSA e da
avaliacdo clinica, é possivel delinear esquemas de
vigilancia que se adequam ao doente e ao seu risco de
vir a desenvolver cancro da prostata. Os ganhos para
a saude do homem sio importantes”, diz Ricardo
Ledo, para quem este acompanhamento permite
diagnosticar o cancro numa fase mais precoce.

Os sintomas urinarios ocorrem em cerca de 30%
dos homens com mais de 65 anos, aumentam com a
idade e tém enorme impacto na qualidade de vida.
Como salienta Ricardo Le#o, “a maior parte dos
doentes recorre ao urologista por razdes benignas,
nomeadamente sintomatologia do aparelho urinario,
que pode estar associada a patologia prostatica,
mas também a alteracoes do funcionamento da
bexiga, hipertensio arterial, diabetes, Alzheimer, e
medicac¢do para outras causas”.

Para o urologista também é importante ter em
atencdo que algumas queixas urinarias podem ser
sintoma de cancro do rim ou da bexiga, patologias
que afetam de igual modo homens e mulheres.

“0O cancro da bexiga é bastante prevalente e esta
associado a altas taxas de mortalidade. Em cerca
de 50% dos casos, aparece associado a doentes
fumadores e acaba por se manifestar através do

24 | +vida _ julho 2020

aumento da frequéncia urindria, ardor ao urinar
ou urina com sangue.” O Coordenador de Urologia
do Hospital CUF Coimbra recomenda, por isso, o
agendamento rapido de uma consulta sempre que
surja sangue na urina.

Salade no feminino

“No caso concreto das mulheres, as rotinas de
vigilancia da mama, que incluem mamografias e
ecografias mamarias regulares que permitem detetar
eventuais doencas quando estas ainda se encontram
em fase infraclinica (antes de serem observadas ao : :
exame da doente e ndo uma manifestacéo ligeira), Preseent ’
bem como a citologia para rastreio do cancro do colo
do ttero, sdo muito importantes e ndo devem ser
adiadas. “O mesmo acontece com a consulta para
avaliacdo ginecologica, que permite fazer o diagnostico
de doenca uterina e do ovario”, explica Rui Viana,
Coordenador de Ginecologia do Hospital CUF
Descobertas. “Todas estas situacdes estdo acauteladas
no Hospital CUF Descobertas, onde foram criadas
uma série de condi¢des de seguranca que permitem
recorrer a estes servicos sem medo.”
Estas rotinas sdo particularmente relevantes em
determinados grupos etarios, nomeadamente em
mulheres em menopausa, sobretudo nas que fazem



terapéutica hormonal de substituicio, casos em que
avigilancia pode ter de ser feita em intervalos mais
curtos. “Em idade fértil, a rotina anual habitualmente
é suficiente, mas por vezes ha sinais e sintomas que
surgem no periodo entre consultas que tém de ser
valorizados”, alerta o médico. Estes sinais podem
ser, por exemplo, uma retracio ou corrimento
anomalo pelo mamilo, o aparecimento de um nédulo,
sinais inflamatdrios ou uma zona mais densa na
mama, uma hemorragia uterina anémala, entre
outros. “Sdo sintomas que nio devem ser ignorados
ou subvalorizados por medo”, alerta Rui Viana.
Sinais de inflamacdo da mama podem indicar “uma
mastite que, se for detetada atempadamente, pode
ser resolvida com um antibiotico oral mas, se nao
for tratada em poucos dias, pode progredir para

um abcesso da mama, evoluindo para uma situacdo
que requer tratamento cirurgico.” Para o médico, é
muito importante que a mulher faca o autoexame da
mama para que conheca melhor o proprio corpo e
identifique alteracées mais facilmente.

Por outro lado, hemorragias fora do periodo
menstrual, durante o ato sexual ou em fase de
menopausa, bem como hemorragias excessivas
durante a menstruacio, sio situacdes que devem
ser avaliadas pelo médico, de modo a que se
perceba se se trata de um caso de doenca - estes
sintomas podem estar associados a miomas,
polipos, alteracdes ao nivel do colo do ttero ou
ao espessamento excessivo do interior do titero
- ou apenas uma variaco inofensiva ao que é
considerado normal, mas tém de ser avaliadas.

E igualmente imperativo impedir a progressao
de sintomas associados a infecdo vaginal, como
corrimento vaginal abundante e com cheiro
intenso, dor abdominal ou dor durante a relacio
sexual. “A semelhanca do que ocorre na mastite,
estes sintomas podem ser bem controlados com
medicacio oral e tratamento local, mas se nio
forem tratados podem evoluir para situacées mais
graves”, explica Rui Viana.

Em situagdes de urgéncia, como a gravidez
ectdpica (extrauterina), o diagndstico precoce tem
um carater ainda mais importante. “Temos assistido a
casos em que mulheres com este diagnostico chegam
ao hospital ja com rutura da trompa e hemorragia
interna, algumas a necessitar de transfusdes de
sangue e cirurgias de emergéncia no bloco operatorio,
porque protelaram a vinda ao hospital e ficaram
varios dias em casa a espera”, lamenta o responsavel.
Jano caso do cancro da mama, deixa o alerta: “Nao
se pode protelar a ajuda durante semanas depois da
detecdo de um nédulo mamario. Apds o diagndstico
ainda hd um percurso a fazer, que leva tempo. Ha
claramente uma influéncia no progndstico se houver
atraso no diagnostico e no inicio do tratamento.”

Cancro em tempos
de confinamento

Patricia Rodrigues tem 39 anos e esta desde fevereiro a

tratar um cancro da mama, uma recidiva de um tumor
que lhe surgiu em 2017. “Esta recidiva foi detetada
num exame de rotina. Nao me apercebi deste novo
ndédulo porque apareceu do lado onde tinha feito a
mastectomia. Nunca pensei que pudesse surgir um
novo nddulo exatamente ai”, recorda. O tumor foi
detetado a 26 de fevereiro e as semanas seguintes
foram passadas em exames para determinar se se
tratava de uma recidiva ou um novo carcinoma.
Quase em simultaneo, surgiam os primeiros
casos de COVID-19 em Portugal. Nio obstante,
Patricia nunca duvidou das suas prioridades. “Quis
agilizar todo o processo. O meu marido também
sempre me apoiou. Sabemos que, com a minha
idade, a taxa de proliferacdo do tumor era bastante
elevada, pelo que nem se p6s a hipdtese de aguardar
que esta onda do novo coronavirus passasse. Era
algo que tinha de ser feito o quanto antes”, afirma

"Nao desistam de procurar ajuda
porque o fator tempo, em muitas
doencas, é a palavra-chave."

Patricia Rodrigues
Paciente CUF

RAQUEL WISE/4SEE
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Patricia. “Pensei: neste momento a minha prioridade
é tratar o que ja sei que tenho, que € o cancro. Quanto
a COVID-19, é uma questio de ter cuidado.”

Aquando do internamento para a cirurgia, a 25 de
marco, o que mais lhe custou foi aimpossibilidade
de receber visitas, devido as medidas de seguranca
impostas a propdsito da pandemia. “Ver que todas as
pessoas que cuidam de nés tém cuidados redobrados

Medidas de seguranca
emtodas as
Unidades
CUFem
tempos de
COVID-19

Todos os hospitais e clinicas CUF adotaram um conjunto
de medidas de seguranca que garantema protecao adequada
declientes e profissionais de satide:

nas Unidades CUF e fornecimento de mascara cirrgica

Oa Medicdo de temperatura a todas as pessoas que entram
', e protecdo individual.

Diferenciacdo de circuitos para doentes COVID-19
endo COVID-19, bem como para os profissionais
que os acompanham.

2

€l

Marcacdo de consultas e exames com intervalos alargados.

Q]

Teste a COVID-19 para doentes e profissionais com cirurgias
1 e procedimentos agendados.

Aumento da distancia de seguranca entre clientes nas salas
de espera e dreas comuns.

Disponibilizacdo de gel desinfetante em todos os espacos.

0 |

Intensificacdo da higienizacdo e desinfecdo de gabinetes
médicos e dreas comuns.

I\)-,_\:.
=

[1r] Utilizacéo de equipamentos de protecao individual
completos por parte dos profissionais.

~m Proibi¢do de acompanhantes em consultas, exames ou
g@apa AtendimentoPermanente, exceto casos selecionados.
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de cada vez que entram e saem do quarto também
‘impde respeito’, mas tentei sempre manter a calma.
Todos tomaram as devidas precaucdes.”

Seguiram-se as sessdes de quimioterapia, estando
o inicio daradioterapia previsto para julho. Patricia
lamenta que o marido ndo possa estar ao seu lado
durante os tratamentos. “Custa néo ter alguém
que nos dé a méo. Mas sempre que vou fazer um
novo tratamento, noto que existe uma preocupacio
enorme com a seguranca. Antes de me sentar, a
cadeira é toda desinfetada. As pessoas andam todas
de méascara, inclusive nds. A entrada, é medida a
temperatura e feito um pequeno questionario para
avaliar possiveis sintomas. E, de 15 em 15 dias, é
realizado o teste a COVID-19.”

As saudades dos pais, que nio viu durante meses,
foram, entretanto, sanadas. “Faco analises para saber
como esta a minha imunidade de trés em trés semanas
e pedi a minha oncologista se me dava autorizacéo para
visitar a minha familia, que néo via desde fevereiro.

Ela autorizou, desde que néo lhes desse beijinhos e
abracos. Ja os fui visitar”, revela Patricia.

Em sua casa arotina continua com normalidade e o
casal em regime de teletrabalho. Com a escola a chegar
ao fim, o filho de Patricia tem aulas online e a enteada,
no 12.° ano, ja regressou a escola. “Se tudo correr bem,
e tendo em conta que as sessoes de radioterapia serdo
didrias, julgo que em agosto estarei ‘livre’. Nessa altura
adorava ir de férias com os nossos filhos. O plano é
fazer umas férias, sem muito sol, ja que por causa da
quimioterapia e da radioterapia nio posso apanhar sol,
mas que nos permitam sair da rotina com os filhos.”

Patricia aproveita para deixar uma mensagem a
todas as mulheres: “Nao desistam de procurar ajuda,
porque o fator tempo, em muitas doencas, é a palavra-
chave. Em poucos dias, aquilo que podia ser facilmente
tratado pode complicar-se e tornar a cura mais dificil.”

Ir ao médico
sem sair de casa

Estar em casa, em viagem, numa pausa do dia de
trabalho e, mesmo assim, nio faltar a uma consulta.
Esta é, para Micaela Seemann Monteiro, Chief Medical
Officer para a Transformacéo Digital CUF, anova
realidade possibilitada pela teleconsulta - um servico
que ganhou vida na CUF desde o inicio da pandemia.
A CUF dispoe atualmente de duas ofertas de
teleconsulta, ambas com recurso a videochamada.
A primeira é feita com o médico habitual do cliente
e esta vocacionada para consultas de seguimento
em que nao estejam previstas necessidades de
interacdo fisica. “Sdo as consultas em que séo



discutidos os resultados de exames, esclarecidas
duvidas ou combinados préximos passos”, explica
Micaela Seemann Monteiro.

A segunda oferta, por sua vez, chama-se
“teleconsulta do dia”. E assegurada por médicos
especialistas em Medicina Geral e Familiar e
Medicina Interna, funciona todos os dias entre as
8h00 e as 22h00 e é uma oferta exclusiva para os
clientes CUF com acesso a aplicacdo My CUE, através
da qual é feita a marcacéo. “Destina-se a populacio
adulta que procura orientacdes médicas para um
problema de satide simples, como uma infecio
urindaria ou uma dor de garganta”, esclarece Micaela
Seemann Monteiro, sublinhando que néo se trata de
um servico destinado a situacdes urgentes. “Em caso
de urgéncia, o cliente deve recorrer a um servico de
urgéncia ou contactar alinha nacional de emergéncia
através do numero 112.”

Atualmente, sdo ja mais de 1300 os médicos
darede CUF com teleconsultas abertas. Todas as
especialidades oferecem teleconsultas a doentes
previamente acompanhados e as especialidades
de Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna,
Pediatria, Psiquiatria, Pedopsiquiatria, Psicologia,
Imunoalergologia, Neurocirurgia, Endocrinologia,
Hemato-Oncologia e Anestesiologia também
aceitam marcacdes para primeiras consultas.

“A principal vantagem para o cliente é que pode
ter a consulta a partir do lugar que lhe for mais
conveniente”, explica Micaela Seemann Monteiro. +

——— Como aceder a teleconsulta?

Confirme se o médico para o qual pretende consulta
faz parte do grupo de clinicos que aderiram & teleconsulta.

Agende a teleconsulta da mesma forma que faria
comuma consulta presencial. Basta que tenha acesso

a Internet através de smartphone, tablet ou computador
comcamara e (preferencialmente) auscultadores.

Néo necessita de descarregar qualquer software.

confirmacdo da teleconsulta; o segundo contém
instrucdes detalhadas para entrar na teleconsulta,
incluindo o link de acesso a videochamada.

Na hora combinada (ou, melhor ainda, um pouco antes),
basta clicar nolink de acesso e entrara na teleconsulta.

a Vaireceber dois e-mails; 0 primeiro & um registo de

"A principal vantagem
da teleconsulta para

o cliente é que pode ter
a consulta a partirdo
lugar que lhe for mais
conveniente."

Micaela Seemann Monteiro
Chief Medical Officer para a Transformacgdao Digital CUF

em niimeros

Sd no primeiro més de lancamento
B doservico, a CUF realizou mais de

'IO m|| teleconsultas.

Atéjunhode 2020, realizaram-se

{i‘ 30 m|| teleconsultas.

Medicina Geral e Familiar éa

@ @ ospecialidade mais procurada (18%),
seguindo-se a Imunoalergologia (9%)
aPsiquiatria e a Dermatologia (8%)
eaPediatria(7%).
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75 anos ao servico
da satide dos portugueses

No ano em que a CUF celebra o 75.2 aniversario, recordamos alguns dos principais
marcos de uma historia de Sucesso que continua a ser escrita.

CUF é hoje lider na prestacio de cuidados de o Porto e depois para fora dos grandes centros urbanos. Pelo

saude de qualidade em Portugal, contando com meio, estabeleceu-se a primeira PPP do Servico Nacional de

uma rede de 18 hospitais e clinicas, presente em Satde - o Hospital Fernando Fonseca —, a qual se seguiram

13 municipios, gerindo também um hospital em outras duas, ao mesmo tempo que se reforcava a aposta na
regime de parceria publico-privada (PPP). inovacéo, na investigacdo, no ensino e na formacao.

O percurso desta instituicdo 100% portuguesa iniciou- Ao longo desta ja longa viagem, cujos principais marcos
se ha 75 anos com a inauguracio do Hospital CUF Infante pode ficar a conhecer nas paginas que se seguem, dois
Santo, em Lisboa, originalmente destinado aos 80 mil principios permaneceram sempre no topo das prioridades:
colaboradores e familiares do Grupo CUF. a aposta na qualidade dos profissionais e a exceléncia nos

Arede foi-se expandindo desde entdo - primeiro para servicos de saude prestados. +
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UMA VIAGEM PELA
HISTORIA DA CUF

Inaugurado no dia 10 de junho de 1945, o Hospital da CUF, atualmente
conhecido como Hospital CUF Infante Santo, juntava dois dos
principais valores que viriam a marcar a CUF ao longo das décadas
seguintes: a responsabilidade social e o investimento na inovacao.

O carater social deste projeto estava patente nos seus destinatarios:
os cerca de 80 mil colaboradores e familiares da Companhia Unido
Fabril que, a época, constituia um grande conglomerado de empresas,
sobretudo no setor quimico.

A importancia do hospital, que contava entdo com 80 médicos,
100 camas, 12 enfermarias e 24 quartos particulares, ficou expressa
através da presenca de dois Presidentes da Repiblica na inauguragao:
Oscar Carmona, ent&o no exercicio das funcdes, e Américo Thomaz,
nesta altura ainda ministro da Marinha. Nos anos que se seguiram,
em busca dos melhores cuidados de saiide, passaram igualmente por
este hospital instalado no Palacio Sassetti figuras como Amalia, Vasco
Santana, Amélia Rey Colaco e até membros da realeza europeia.

A aposta na qualidade dos recursos humanos foi uma evidéncia
logo desde o inicio da atividade do hospital, para o qual foram
recrutados muitos dos melhores profissionais de salide da época,
entre os quais alguns dos primeiros anestesistas portugueses.

A ampliacdo da oferta de servigos foi sempre outra prioridade
e,jaem1993, o Hospital CUF Infante Santo viu a sua capacidade
aumentada com a inauguracdo de um novo edificio que permitia
uma diversificagdo substancial das suas competéncias.

Em 2020, ano em que celebra 75 anos de existéncia, o Hospital
CUF Infante Santo conta com mais de 1500 colaboradores e, todos os
anos, recebe mais de 150 mil clientes. E uma das principais referéncias
da satide em Portugal e continua a assumir um papel fundamental na
representacao dos valores globais da CUF.

0000000060000 0000O0CO 1963....................... 1972 .................1980...................

E instalado, no Hospital CUF Infante Santo, o primeiro 0 Hospital CUF Infante 0 Hospital CUF Infante Santo adquire o
intensificador de imagem existente em Portugal, numa Santo institui subsidios primeiro equipamento de tomografia axial
demonstracdo de que o investimento continuo em tecnologias de estudo e bolsas para computorizada (TAC) do pais, num investimento
clinicas & uma preocupacao de sempre da rede CUF. enfermeiras. de 50 mil contos (250 mil euros, a época).
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A abertura do Hospital CUF Descobertas, na zona oriental de Lisboa, representa um dos
momentos mais importantes para o desenvolvimento da rede CUF.

A época, o panorama do setor privado de satide era marcado por um baixo nivel tecnologico
e uma fraca organizacao do trabalho médico. Em simultaneo, os seguros de saiide comegavam a
desenvolver-se e os clientes tornavam-se mais exigentes. Capitalizando a experiéncia de décadas

E inaugurada uma unidade
de hemodialise no Hospital
CUF Infante Santo.

-
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...........1982...............199100.0.....0".

® Ainovacao tecnoldgica continua:
o Hospital CUF Infante Santo
adquire um equipamento de
ressonancia magnética.
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* Einaugurada a Clinica CUF
Belém, a primeira unidade
de ambulatorio diferenciada
do Grupo.

Abre portas a Clinica CUF
Alvalade, uma unidade de
ambulatorio especialmente
vocacionada para os
cuidados de satide de toda
a familia e, em particular,
daqueles que praticam
exercicio. Além de um ginasio
para a Medicina Fisica e

de Reabilitacdo, a clinica
dispde de consultas de
especialidade e possibilita
arealizacdo de pequenas
cirurgias.

da CUF na prestacao de cuidados médicos, o Hospital CUF Descobertas representa o maior
investimento privado em estabelecimentos de salide até entdo e assume um papel pioneiro na
hospitalizagao privada, marcando uma rutura com o passado.

E adotado um novo modelo de organizagéo do trabalho clinico, com equipas médicas e de
enfermagem estruturadas de acordo com o paradigma hospitalar. O corpo de enfermagem,
qualificado, exerce em exclusivo no hospital — uma opg¢ao que passa também a ser tomada por
cada vez mais médicos.

.........l.... 2003 00 00000O0OCOIOIOSOSNOS 2006 00000000000 OCGCOOGDS

e Através darede de clinicas
de imagiologia Dr. Campos
Costa,a CUFiniciaa
diversificacdo geografica,
nomeadamente no Porto.

e Aliderancanaarea
ambulatoria é consolidada
com a aquisicao do Instituto
Médico de Cascais.

0 Hospital Fernando Fonseca (Amadora-Sintra)

passa a ser o primeiro do Servico Nacional de Saide
com gestao em PPP. Pela credibilidade e pela qualidade
que lhe sdo reconhecidas, a José de Mello Satde/CUF

é selecionada para este projeto, ao qual sdo aplicados
0s mesmos principios de sempre: exceléncia clinica,
qualidade de gestdo, inovagdo continua, aposta no
desenvolvimento humano e respeito pelo bem-estar

de clientes e profissionais.

Apesar do aumento da populagdo da area de
influéncia do hospital — de 350 mil para quase 700 mil
habitantes —, a José de Mello Salide consegue manter
uma gestao eficiente ao longo dos 13 anos do contrato
e, implementando novos processos de trabalho, a
competitividade do hospital aumenta e as listas de

espera para cirurgia diminuem.

Entre as principais novidades introduzidas estavam
modelos de avaliagdo com base em incentivos e o
sistema de triagem de Manchester, que se viria a
disseminar por hospitais de todo o pais.



Com uma presenca cada vez mais consolidada
da CUF em Lisboa e no Porto, € dado um novo
passo na cobertura geografica da rede coma
abertura do Hospital CUF Torres Vedras, para
servir a populacao dos concelhos da regiao
Oeste, e do Hospital CUF Cascais (adquirido
ao Grupo Portugués de Saiide). Referéncias
na area hospitalar, ambas as unidades

tém um forte enraizamento nas respetivas
comunidades.

Na sequéncia do bom desempenho na gestao do Hospital Fernando Fonseca,
inicia-se uma segunda PPP, no Hospital de Braga. O entdo Hospital de Sao
Marcos tinha uma forte identidade alicercada em mais de 500 anos de
histéria, com uma cultura propria que exigiu alguma adaptacao de todas

as partes. Ao longo dos anos com gestdo em PPP, o Hospital de Braga viria
areceber varias distincdes e certificacdes em areas como a exceléncia clinica,
boas praticas em salide e sustentabilidade ambiental.

...............2008 0000000000000 OCO 2009 ........

e O Hospital CUF Infante Santo torna-se o
primeiro hospital privado em Portugal a
incorporar a regéncia de uma unidade curricular
do ensino superior: Otorrinolaringologia, da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
de Lisboa. No ambito do mesmo protocolo, este
hospital passa a disponibilizar um programa de
ensino a alunos das especialidades de Pediatria,
Ginecologia-Obstetricia, Medicina Interna,
Cirurgia Geral e Imunoalergologia.

e Teminicio mais uma PPP com a assinatura da
José de Mello Satide/CUF, com o inicio da gestao
do Hospital Vila Franca de Xira.

® O Instituto CUF Porto, em Matosinhos,

é a primeira unidade CUF construida de raiz
no Norte e a maior unidade de ambulatério
de Portugal. Assentando numa forte
diferenciacao ao nivel do corpo clinico o
e da tecnologia, representa um passo
essencial na estratégia de expansao da ®
marca CUF no Grande Porto.

.°oooooooooooooo 2011 e0cceccccccccccccee

Mais um marco tecnoldgico: é instalado
no Hospital CUF Infante Santo o

Centro Gamma Knife. Dotado do mais
avancado equipamento de radiocirurgia
estereotaxica — que permite tratar lesdes
no cérebro, na cabeca e nas zonas altas da
coluna cervical através de um método ndo
invasivo —, & ainda hoje uma referéncia,
tratando doentes de todo o pais

e do estrangeiro.

A presenca a Norte é novamente reforcada com a

inauguracao do Hospital CUF Porto, a maior e mais

desenvolvida unidade de salde privada da regiao.

Torna-se, nesta altura, o maior hospital da rede CUF e a

primeira unidade privada da rede CUF a receber a exigente

acreditacdo pela Joint Comission International (JCI).
Representando um investimento de cerca de 90 milhdes

de euros, cria 500 postos de trabalho, entre os quais 300

médicos. Hoje, funciona em sinergia com o Instituto CUF Porto,

constituindo um campus de saiide integrado, e destaca-se

por servicos como a Maternidade, a unidade de cuidados

intensivos neonatais, o atendimento permanente de criancas

e adultos e a Oncologia, aléem da restante oferta clinica.
Também participa na formacao de alunos do 6.2 ano

do Mestrado Integrado de Medicina da Faculdade de

Medicina da Universidade do Porto e nas especialidades

de Angiologia e Cirurgia Vascular, Anestesiologia, Cirurgia

Geral, Ginecologia-Obstetricia, Medicina Interna e Pediatria.
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ATIVIDADE ANUAL DA REDE CUF

g Y
Mais de Mais de Mais de
Tmilhdo 2milhdes 8 milhdes
de clientes de consultas de exames
i\ i
Mais de Mais de Mais de
68 mil 3700 365 mil
cirurgias partos urgéncias
) U
=
= = %
Mais de Mais de Mais de
153mil 4 mil 3 mil
internamentos diagnosticos casos de cancro
oncologicos tratados
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A Ordem dos Médicos atribuiu
pela primeira vez idoneidade
formativa a hospitais
privados, tendo os Hospitais
CUF Infante Santo e CUF
Descobertas sido pioneiros a
obter este reconhecimento
em varias especialidades.
Tornou-se possivel a realizacdo
de internatos médicos nestas
unidades de satde.

O Hospital Vila Franca
de Xira é transferido
para um novo edificio,
construido de raiz,
passando a dispor de
mais especialidades.

A atividade

clinica aumenta
progressivamente, em
quantidade e qualidade.

32 | +vida_ julho 2020

® Comainauguracao

do Hospital CUF Viseu,

a CUF instala a sua primeira
unidade no centro do

pais, gue se assume como
o hospital privado de
referéncia no distrito.

Pela primeira vez, a CUF
instala-se a sul do Tejo,
através da Clinica CUF
Almada.

©0 0000000000000 2014 .......I......

A expansao da rede CUF eecccccccccoc

fora dos grandes centros
urbanos recebe um
importante impulso com
a abertura de trés clinicas:
Mafra, Sdo Domingos de
Rana e Sintra.

201 5 — o Novoreforco da expansao
territorial da rede CUF,
com a abertura da Clinica
CUF Miraflores e o inicio
de atividade do Hospital
CUF Santarém.




o AClinica CUF Sintra é substituida por 1 d 0O Hospital CUF Torres Vedras

um hospital vocacionado para servir expande-se, com a criacdo de uma
a populacao de todo o municipio. O unidade de cuidados intermédios
Hospital CUF Sintra tem cerca de cinco e de um hospital de dia, numa

mil metros quadrados e conta com mais oferta de servicos Gnicos no setor
de 32 especialidades médicas. privado naregido Oeste.

® Chega ao fim a PPP do Hospital de
Braga, a maior do pais, assumida pela

José de Mello Saide/CUF em 2009. DE OLHOS
Um hospital pablico, integrado no vess00e D020 cecersssssce POSTOS NO

Servico Nacional de Sadde, que, ao longo
de uma década de PPP, se tornou um FUTURO

dos melhores hospitais do pais, quer do
ponto de vista da prestacdo de cuidados
de saide de exceléncia, quer da
utilizacdo e gestao de recursos piblicos.
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Mais um reforgo da presenca
da CUF anorte,coma
inauguracao da Clinica CUF
Sao Jodo da Madeira.

RAQUEL WISE/4SEE

i
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e S3oinaugurados o Hospital CUF Coimbra e a Clinica
CUF Nova SBE, destinada a servir a comunidade desta
faculdade, em Carcavelos, bem como a populagdo que
reside ou trabalha nas proximidades do campus.

e Depois de 17 anos de uma historia de sucesso, a elevada
procura por parte dos doentes e os desafios colocados
pela inovacao da medicina levam a construgao de um
novo edificio que aumenta substancialmente o espaco
do Hospital CUF Descobertas, passando a concentrar
grande parte das consultas e dos exames, bloco

operatério e hospital de dia médico. Com um investimento superior a 170 milhdes de euros e uma area total de 75 mil

metros quadrados, o projeto do arquiteto Frederico Valsassina foi desenhado de raiz
FERNANDO GUERRA para combater e tratar as doencas do futuro.
A unidade sera altamente diferenciada e polivalente, com particular foco nas areas
de Oncologia, Neurociéncias, Cardiovascular, Pulmao, Otorrinolaringologia e Oftalmologia.
Com 31 mil metros quadrados dedicados exclusivamente a atividades clinicas,
o Hospital CUF Tejo tera dez salas de Bloco Operatorio, 250 camas de internamento,
180 gabinetes de consulta, exames e tratamentos, e contara com 1700 profissionais.
E assim continuara uma historia de sucesso que ja vai longa.

'L'.!z-'_!_!'.J L | s

: Desenhado de raiz para combater as doencas
1 2 ' do futuro, o Hospital CUF Tejo sera

' ‘ um hospital de referéncia para o pais.

|
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“Estaremos

onde precisare
enos

Obrigado. Eestaa palavra que Salvador de Mello,
Presidente do Conselho de Administracdo da CUF,
deixa aos colaboradores numa entrevista em que
faz o balanco dos 75 anos da CUF. Um percurso
que comecou a ser trilhado com a inauguracao
do Hospital CUF Infante Santo, em 1945,
e que conhecera uma etapa decisiva
quando, no ultimo trimestre deste ano
abrir portas o Hospital CUF Tejo.
Pelo meio, abunda o orgulho.
Na sua equipa e no contributo
dado pela CUF para a prestacio
de cuidados de satide em Portugal.
Dai que mais trés palavras se
juntem as primeiras: impacto,
inovacdo e proximidade. Afinal,
sublinha o empresario, estar com
as pessoas onde elas estiverem
é aambicao que da forma
avisao da empresa.

RAQUEL WISE/4SEE
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Em 2020, a CUF assinala 75 anos.
Se lhe pedisse para resumir esse
percurso numa Gnica palavra,
qual seria?

E dificil resumir numa sé palavra um
percurso tdo rico, mas diria que a que
melhor se adequa é impacto. A CUF tem
marcado, desde o inicio, a medicina em
Portugal. Tem marcado a vida de muitos
portugueses que, desde o nascimento
até as doencas mais dificeis, foram
diagnosticados e tratados pela CUF.

E de uma forma muito competente.

Mas, se me permitir mais do que
uma palavra, a segunda seria inovacao.
A CUF tem tido a capacidade de inovar
sistematicamente. Nos ultimos 75 anos,
transformou e ajudou a transformar a
medicina em Portugal, desde logo porque
sempre apostou fortemente nos melhores
profissionais de saide.

Foi assim desde o inicio. Quando, em
1945, abriu o Hospital da CUF, como era
entdo chamado, os melhores médicos e
enfermeiros estavam ali reunidos para
prestar uma medicina de exceléncia.

E o parque tecnoldgico também foi
sempre muito inovador. De tal forma
que o Hospital CUF Infante Santo foi
considerado, desde muito cedo,

“a clinica das inovagdes”.

Pegando na palavra que escolheu
parasintetizar estajalonga
histéria, que impacto tem
efetivamente tido a CUF na saiide

e na medicina em Portugal?

H4 muito para dizer nesse capitulo. Porque
oimpacto tem sido enorme: desde 1945 que
a CUF contribui para a qualidade de vida
de milhares ou mesmo milhoes de pessoas.
Além disso, tem sido um ponto de encontro
e de formac&o de profissionais de satde

de exceléncia. Gosto, alids, de referir

a CUF como uma escola para muitos
profissionais - médicos, enfermeiros,
técnicos, mas também gestores.

Acresce que a CUF tem sido um fator de
inovagdo permanente. Muitas das novas
técnicas da medicina sdo aplicadas nas
nossas unidades, fruto do investimento

tecnoldgico que sistematicamente temos
vindo a fazer e de que os robos cirturgicos
sdo apenas um dos exemplos.

Este aniversirio ocorre num
contexto muito particulare
inesperado. Como foi recebido
este desafio inusitado, mas
incontornavel?

Tem sido um desafio muito grande. Diria
mesmo que tem sido o desafio das nossas
vidas. Passados estes primeiros meses,
estou muito satisfeito com o desempenho
e com a abordagem da CUF. Os
profissionais tém sido excecionais na
forma como tém respondido a esta
pandemia.

Desde o inicio, elegemos trés objetivos
muito claros de resposta. O primeiro era,
naturalmente, proteger colaboradores
e clientes; o segundo era ajudar as
autoridades de saude; e o terceiro era
ajudar o pais no reforco de meios que se
viessem arevelar necessarios. Nestes trés
objetivos, a CUF teve um comportamento
exemplar.

No que respeita a protecio de clientes
e colaboradores, reforcamos muitissimo
asregras de seguranca, em poucos dias
conseguimos colocar em teletrabalho mais
de mil profissionais. Na colaboracdo com
as autoridades de satde, organizamos os
nossos hospitais para servirem e tratarem
doentes com COVID-19: colocamos a
disposicdo um hospital em Lisboa e outro
no Porto onde tratamos cerca de 100
pessoas e testamos muitas mais.

A medida que o tempo foi passando
e a pandemia foi estando controlada,
reorganizamos novamente a rede para
nos dedicarmos aqueles que, ndo sendo
doentes com COVID-19, necessitavam
- e necessitam - de cuidados de saude
e que constituem, alids, uma larga parte
da populacio.

Por fim, relativamente a contribuicio
para o reforco de meios, decidimos
oferecer ao Ministério da Satide cinquenta
ventiladores. E fizemo-lo logo em marco,
numa altura em que havia anocdo de uma
escassez muito grande destes recursos.
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0S PRINCIPAIS MARCOS DE UMA LONGA HISTORIA

Hospital CUF Infante Santo

“Foi um hospital pensado para servir os cerca de 80 mil colaboradores
do Grupo CUF, mas também para servir a populacdo em geral,
nomeadamente a de Lishoa. Afirmou-se, logo naquela altura, como

o hospital de referéncia na medicina privada em Portugal. Foi um
marco importantissimo.”

Hospital CUF Descobertas

“Traduziu uma mudanca significativa no setor da saide em
Portugal: pela primeira vez, um hospital privado abriu com
caracteristicas semelhantes a um hospital poblico, isto & com
equipas organizadas, a presenca permanente de médicos e uma
aposta forte na tecnologia. Foi também gracas a abertura deste
hospital que os seguros de saide conheceram um desenvolvimento
muito significativo, o que, por si s6, & outro marco determinante.”

Parcerias Plblico-Privadas

“A CUF geriu trés hospitais neste modelo: o Hospital Amadora-Sintra,
o Hospital de Braga e o Hospital Vila Franca de Xira. E foi possivel
transformar esses hospitais em trés dos melhores do pais, tanto a
nivel da qualidade clinica como da satisfacao da populacao, e ainda
no que implicou de poupancas para o erario piblico. Nao é possivel
contar a histéria da CUF sem incluir este marco importantissimo na
transformacao do setor piblico da sadde.”

Hospital CUF Porto

“A CUF nasceu em Lishoa, mas em 2010 abrimos o Hospital CUF
Porto, o maior hospital privado da cidade e da regidao norte. Levou,
sem divida, para o norte do pais uma medicina de exceléncia.”

Hospital CUF Tejo

“Embora seja um marco ainda em vias de acontecer, tenho de
referir a abertura do Hospital CUF Tejo. E um hospital que vai
marcar o futuro da CUF”
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A propésito dareorganizacdo
dos servigos, tendo em conta
a estabilizacao da pandemia,
era imperativo regressar a
“normalidade”?
E imperativo regressar a normalidade.
Mas sempre focados na segurancga. E
fundamental mantermos comportamentos
de seguranca, estando muito atentos as
indicac¢Ges das autoridades de satde e,
claro, respeitando-as.

Mas se a COVID-19 atingiu uma
pequena parte da populacéo, a verdade
é que ha uma fatia muito grande que
precisa de cuidados de saude e que, fruto
do isolamento social, ndo tem tido acesso
a esses cuidados. E muito importante
estarmos ao servico dessas pessoas,
mostrando que é seguro virem aos
hospitais e as unidades de satude.

S6 para lhe dar um exemplo: na CUF
diagnosticamos cerca de 80 cancros



por semana e durante estes trés meses,
semanalmente, mais de 80% deixaram de
ser diagnosticados. Esta realidade s6 vai

ser percebida a médio e longo prazo, quando
esses cancros ja forem muito mais graves
do que seriam se fossem identificados
precocemente. O nosso apelo é, por isso,
para que as pessoas ndo deixem de vir ao
hospital sempre que precisem de cuidados.

Acredita que assistiremos a umanova
formade prestar cuidados de salide?
Emergira um novo paradigma?
Penso que esta pandemia trara, de facto,
alteracdes nos comportamentos. Enquanto
prestadores de cuidados de saude teremos
de estar muito atentos a essas mudancas,
na maneira de pensar e de agir. Até porque
estamos completamente empenhados em
estar ao servico das pessoas.

Uma tendéncia que me parece que veio
para ficar prende-se com o maior recurso a
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meios digitais, o que constitui também uma
oportunidade. Nesta crise conseguimos,
em muito pouco tempo, dois fendmenos
extraordinarios: o primeiro foi, como ja
referi, colocar mil pessoas em teletrabalho
em dois ou trés dias, o que tem funcionado
muito bem; e o segundo foi abrir um servico
de teleconsultas que colocou a disposi¢éo
mais de mil médicos e, em muito poucos
dias, atingiu cerca de mil consultas didrias.
Penso que a digitalizacdo é um fendmeno
que vai ser acelerado e é, certamente, uma
oportunidade que vamos aproveitar.

Outra oportunidade que identifico é a
de estarmos mais proximos das pessoas,
aproveitando a tecnologia para ir ao
encontro das pessoas onde estiverem,
nomeadamente em casa. Estamos a
trabalhar num conjunto de projetos
nesse sentido. Numa visdo de futuro,

o que ambicionamos é estar com as
pessoas onde elas estiverem.

n
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“A CUF tem tido

a capacidade de inovar
sistematicamente.
Nos dltimos 75 anos,
transformou e ajudou
atransformar a
medicina em Portugal.”

+vida _ julho 2020 | 37



+foco | © entrEvisTa | Salvador de Mello

Voltemos ao aniversario. E tempo
de balanco, mas tambémde
projetar o futuro. Por onde
passaodaCUF?
O futuro é de crescimento. Queremos
continuar a crescer porque queremos
estar ao servico das pessoas. Quando
olhamos para a populacdo portuguesa,
consideramos que temos uma proposta
de valor. Temos competéncias a oferecer.
Estamos praticamente a concluir
um programa de investimento muito
significativo, superior a 300 milh&es
de euros, envolvendo o Hospital CUF
Tejo e o Hospital CUF Sintra, bem como
a ampliacdo do Hospital CUF Torres
Vedras e do Hospital CUF Descobertas,
que terminamos em 2018. Agora é tempo
de consolidar estes investimentos
mas, a médio e longo prazo, iremos
seguramente continuar a investire a
inovar, como temos vindo a fazer ao
longo de toda a nossa histdria.

Ainda que agora seja tempo

de consolidar investimentos,
qual é a estratégia para novas
localizacdes?

Estaremos onde a populagio precisar
de nds. Com a flexibilidade que isso
implicar. Se for através de unidades
fisicas, sera através de unidades fisicas;
se for em casa, sera em casa. Dependera
também do evoluir das circunstancias.
O que posso garantir é que estaremos
onde precisarem de nds.

Um dos projetos que ja saiu do
papel foi o Hospital CUF Tejo. Para
quando esta prevista a abertura?
Para o outono, mais precisamente para
o final de setembro. E o projeto de uma
vida, um projeto que ambicionamos ha
muito tempo - a substituicdo do Hospital
CUF Infante Santo, que faz 75 anos.

O Hospital CUF Tejo foi pensado
muito profundamente. E um hospital
desenhado para as doencas do
futuro, como as neuroldgicas, as
cardiovasculares e as oncoldgicas.

Sédo areas de grande distingdo, mas
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é também um hospital com todas as
valéncias de um generalista, onde todas as
especialidades tém espaco.

A diferenciacaoreside nas doencas

do futuro?

Sim, mas também na ligacdo a universidade e a
investigacdo. Temos, com o Hospital CUF Tejo,
uma ligacdo fortissima a Universidade NOVA,
em particular a Faculdade de Medicina, com
aqual vamos criar um centro de simulacéo,
oferecer formacio médica e desenvolver
projetos de investigacdo clinica. Outro elemento
que também me parece muito importante

¢é a aposta tecnoldgica, quer nos meios de
diagnéstico, quer nos meios cirurgicos. E um
hospital de ponta em termos tecnoldgicos.

Essaligacdo a academia e a ciéncia
estava a faltar, de alguma forma?
Acreditamos que uma medicina de exceléncia é
feita através de trés pilares: o assistencial, o de
formacéo e o de investigacéo clinica. Desde ha
muitos anos que o0 nosso projeto se baseia nesses
pilares, € neles que se afirma a nossa exceléncia.

Se me pergunta se faltava uma maior
ligacdo & academia e a ciéncia, respondo que
falta sempre. Mas recordo que no Hospital
CUF Infante Santo ja temos a regéncia de
cadeiras universitarias, por exemplo. Eum
posicionamento claro que temos e que iremos
reforcar com o Hospital CUF Tejo.

Afirmou que o Hospital CUF Tejo é o
projeto de umavida. Em que medida?
Eum hospital muito emblematico, que vem
substituir a nossa raiz, aquele que é o primeiro
hospital do grupo, e a0 mesmo tempo vem
projetar os proximos 75 anos, pelo menos.
Para mim, que por razdes 6bvias estou ligado
aele desde o inicio, € o projeto de uma vida.

E penso que assim é para uma larga maioria
de profissionais da CUF.

Terminando como come¢amos: se lhe
pedisse uma Ginica palavra para resumir
o futuro, qual escolheria?

Exceléncia. Exceléncia na prestacéio dos
cuidados de satide. Exceléncia dos profissionais.
Exceléncia na forma como tratamos as pessoas
que nos procuram.+

UMA MENSAGEM
AOS COLABORADORES
E AOS PORTUGUESES

Num aniversario tao especial para
a CUF, Salvador de Mello ndo hesita
em deixar um agradecimento
especial aos colaboradores.
“Um grande obrigado por
tudo o que tém feito pelo
desenvolvimento deste grupo.
Se a CUF é o que &, se servimos
as populagcdes como servimos,
se temos o reconhecimento que
temos no mercado, isso deve-
se as pessoas que trabalham
nesta empresa e a forma como
diariamente se empenham e dao
o seu melhor para fazermos a
diferenca na vida das pessoas’;
explica o Presidente do Conselho
de Administracao da CUF. “Temos
uma equipa excecional, uma cultura
de que me orgulho muitissimo,
valores muito fortes que sdo
vividos, no dia a dia, por todos.”
Salvador de Mello aproveita
ainda para deixar uma palavra aos
portugueses: confianca. “Vivemos
tempos seguramente dificeis.
As pessoas estdo assustadas.
Mas precisam de confiar’, diz
Salvador de Mello, assegurando
que a CUF pretende contribuir
ativamente para essa reconquista
da confianca. Nas unidades de
satde mas também no futuro.
“Juntos vamos vencer
as dificuldades.”

Veja o video da

entrevista em CUF.pt

cuf.pt/sobre-nos/revista-mais-vida
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Uma resposta
a altura da pandemia

0 combate a fase mais critica da COVID-19 em Portugal foi 0 desafio mais
exigente que a CUF enfrentou nos seus 75 anos de existéncia. A crise sanitaria
foi enfrentada com rigor, compromisso e um grande sentido de unido.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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oi com um forte espirito de missido e compromisso

que os profissionais da CUF enfrentaram aquele que,

porventura, tera sido o maior desafio da sua historia.

Desde janeiro que a CUF ja tomava medidas de
mitigacdo de risco nas suas unidades de satide, muito antes de ser
conhecido o primeiro caso de COVID-19 em Portugal. Mas, em
marco, face a situacio de pandemia, estabeleceu-se um Gabinete
de Crise para definir, a cada momento, a melhor resposta e
estratégia a adotar para a protecdo de doentes e colaboradores.

Perante a situacdo nacional que se vivia, a CUF procurou
perceber como poderia colocar-se ao servico do pais neste
combate contra o novo coronavirus, tendo nesse sentido
doado 50 ventiladores ao Servico Nacional de Saude (SNS),
ao mesmo tempo que destacou dois dos seus maiores hospitais
- o Hospital CUF Infante Santo e o Hospital CUF Porto - para
o diagnostico e tratamento de doentes infetados com COVID-19.
“Esta preocupacdo social esta muito inerente ao grupo”, explica
Sara Martins, Diretora de Enfermagem do Hospital CUF Porto
e Presidente do Conselho de Enfermagem da CUF.

A este 6rgédo cabe uniformizar e garantir a adocéo daquilo
que sdo “as boas praticas de enfermagem em todas as unidades”,
explica Sara Martins. “E o Conselho de Enfermagem que d4
a conhecer a Comissdo Executiva os desafios que se colocam
a area assistencial nas unidades, nos contextos, do cuidar
no terreno.” E acrescenta: “Embora a situacdo nio se tenha
revelado tdo grave como se temia, estdvamos preparados
para o pior. E continuamos a estar, porque ndo sabemos
de que forma a pandemia vai evoluir.”

ANTONIO PEDROSA/4SEE

“Os doentes ficaram

extremamente
agradecidos por

terem tido uma equipa

que os acompanhou
do principio ao fim.”

Sara Martins

Diretora de Enfermagem do Hospital CUF Porto
e Presidente do Conselho de Enfermagem da CUF
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As pessoas em primeiro lugar
Apesar de decorridos alguns meses desde o inicio da pandemia,
os profissionais da CUF continuam a receber formacéo
especializada sobre as medidas de seguranca a aplicar em cada
situacdo. A esta atualizacdo permanente esta ainda associada
a adocdo de medidas especialmente destinadas a mitigar o risco
de infecdo. Jodo Pago, Presidente do Conselho Médico, garante,
por isso, que “é seguro” ir aos hospitais e clinicas da CUF e que
os doentes ndo devem adiar as suas consultas e tratamentos.
Jodo Paco ndo tem duvidas de que o grupo saiu mais forte
deste desafio: “Reforcdmos muito a unidio entre as varias
unidades. Os profissionais demonstraram um verdadeiro
espirito de missdo.” No que respeita ao Hospital CUF
Infante Santo, que este ano dara lugar ao novo Hospital
CUF Tejo, aquele que é também o seu Diretor Clinico destaca
orgulhosamente: “Esta foi mais uma missio que o Hospital CUF
Infante Santo teve de cumprir na sua vida. E cumpriu-a bem.”
Nio obstante a grande exigéncia e ansiedade vividas
durante esta jornada, os profissionais da CUF mantiveram
como prioridade a humanizac¢io dos cuidados prestados.
“Houve sempre a preocupacio de comunicar a familia aquilo
que se passava com o doente e de os manter em contacto
através de videochamadas”, exemplifica a Presidente do
Conselho de Enfermagem. Sara Martins destaca ainda os
momentos testemunhados quando o doente tinha alta e
reencontrava a familia: “Os doentes ficavam extremamente
agradecidos e muito felizes por estarem bem e por terem
tido uma equipa que os acompanhou do principio ao fim.”
Mesmo apds a alta hospitalar, mantiveram-se as
confirmacdes regulares do bem-estar dos pacientes.
“Os doentes foram acompanhados por uma equipa de
Medicina Geral e Familiar que os contactava diariamente
para saber como se sentiam e se havia necessidade de
regressarem ao hospital”, explica Jodo Paco. O Presidente
do Conselho Médico da CUF acrescenta que esta necessidade
de “tratar bem as pessoas” faz parte de “uma linha de
pensamento e de forma de estar” que a CUF sempre teve.
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“Reforcamos muito
aunido entre as varias
unidades. Os profissionais
demonstraramum
verdadeiro espirito
de missao.”

Jodo Paco
Presidente do Conselho Médico da CUF




A resposta da CUF em nUmeros

S0

ventiladores
doados pela CUF
ao Servico Nacional de Sadde

150

mil euros

doados a iniciativa “Resposta
Global ao COVID-19” da Comissao
Europeia, que visa acelerar

o programa de desenvolvimento,
producdo e acesso equitativo
avacinas, diagnostico e tratamento
do novo coronavirus

Avida continua ......................................... .

1382

Entre os meses de margo e junho,
realizaram-se 1382 partos

no Hospital CUF Descobertas

e no Hospital CUF Porto. Em
mar¢o, o Hospital CUF Porto
registou mesmo o maior nimero
de partos desde a sua abertura.

A resposta do Hospital
Vila Franca de Xira

Para garantir a seguranca dos profissionais

e dos doentes seguidos em regime de

ambulatorio, evitando que estes tivessem

de interromper os seus tratamentos,

o Hospital Vila Franca de Xira, gerido pela

CUF em regime de parceria piblico-privada,

instalou um sistema de testes drive through.

Esta medida foi particularmente importante

para doentes oncologicos, gravidas e doentes

submetidos a cirurgias eletivas. O sistema

permitiu que a colheita necessaria ao teste

de despiste a COVID-19 fosse realizada

sem o doente sair da prépria viatura.
Cumprindo o compromisso de apoio

a comunidade, o Hospital Vila Franca de

Xira realizou também cerca de 200 testes

em dois lares de Benavente e Alverca depois

de terem sido detetados casos positivos

nestas instituicdes. Esta iniciativa, que

extravasa as competéncias do hospital,

foi levada a cabo em articulagdo com

o Agrupamento de Centros de Salde do

Estuario do Tejo e realizada por médicos

do hospital e médicos de satde pablica.
Seguindo as orienta¢des das autoridades

competentes, no dia 14 de margo, foram ainda

iniciadas as teleconsultas nos casos em que

nao existisse prejuizo para a salde ou para

0 bem-estar do doente, e sempre com o seu

acordo prévio. Pretendeu-se, assim, evitar

a deslocacgao do doente ao hospital durante

a fase de mitigacao da pandemia. Em dois

meses e meio, foram realizadas 12.614

teleconsultas neste hospital, o que representa

65% do total das consultas realizadas.
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“Fiquei impressionado
com o funcionamento
dos cuidados intensivos”

A COVID-19 obrigou Pedro Pinto a uma semana de internamento
na Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes do Hospital CUF
Infante Santo. O seu espirito positivo e a confianca na equipa

terdo ajudado a recuperacdo.

epois de mais de 10 dias com dores de cabeca
intensas e febre ligeira no inicio de abril, Pedro
Pinto dirigiu-se ao Atendimento Permanente do
Hospital CUF Infante Santo, em Lisboa. O gestor,
de 54 anos, receava estar infetado com o novo coronavirus,
uma vez que estes sdo dois dos sintomas mais comuns.
A chegada, foi encaminhado para um quarto de pressio
negativa na Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes
(UCIP), onde realizou o teste de despiste 4 COVID-19 e uma
TAC. O resultado foi positivo e Pedro Pinto acabou por ficar
uma semana internado.

“Foram-lhe prestados cuidados respiratorios e infeciosos
apropriados, sempre no sentido de evitar que tivesse de
ser ventilado”, recorda Pedro Ponce, Médico Coordenador
da UCIP. “O doente esteve sempre consciente, muito
colaborante e esperancoso.”

A atitude otimista de Pedro Pinto revelou-se uma
inspiracdo tanto para os restantes doentes, com os quais
nio hesitava em interagir e transmitir forca, como para os
profissionais de saude, apesar de se tratar de uma doenca
nova e com muito para descobrir. “Temos sempre um receio
acima do normal nestas situacdes, mas tem de se ter um
espirito positivo”, explica.

Para Jodo Branco, Enfermeiro Coordenador da UCIP,

a atitude positiva de Pedro Pinto na forma como encarou o
internamento “contribuiu imenso para que néo se chegasse
a uma situacdo de ventilagdo mais invasiva”. Uma semana
depois, Pedro Pinto passou para o Internamento Geral e,
cerca de oito dias mais tarde, teve alta hospitalar.

Hoje, Pedro Pinto garante que mantém o mesmo espirito
que lhe permitiu enfrentar com sucesso a doenca e que
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FOTO GENTILMENTE CEDIDA POR PEDRO PINTO

tdo boa surpresa se revelou numa altura tdo complicada
para tantas pessoas. Ganhou, contudo, um respeito ainda
maior pela eficiéncia do servico da CUF. “Fiquei altamente
impressionado com o funcionamento dos cuidados
intensivos”, explica. “Sai de 14 com admiracio por aquelas
pessoas, que conseguiram fazer funcionar uma operacéo
dificilima sem falhas.”



ENRIC VIVES RUBIO (4SEE)

Pedro Ponce

Médico Coordenador da Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes
do Hospital CUF Infante Santo

O

A familia sempre por perto

Durante o internamento, a UCIP contacta trés vezes por dia com
o familiar de referéncia para o manter informado sobre o estado
de salde do doente.

De manhd, um funcionario administrativo transmite um
lﬂ resumo clinico estandardizado, elaborado pelo médico
e/ou enfermeiro de servigo para o efeito.

No periodo da tarde, um enfermeiro atualiza a informagao
clinica e do estado geral do doente, situando o doente
quanto a sua evolugao.

Ao final do dia, o familiar de referéncia fala com o médico
para esclarecer dividas, incluindo os resultados de exames
realizados durante a manha.

Regularmente, sdo enviadas fotografias do doente

e facilitado o contacto com a familia através de
videochamada. Os doentes que mantenham condi¢des
para isso podem ter o telemovel pessoal consigo.

T W N

Sucesso na recuperacao dos doentes

A pandemia obrigou a uma reorganizagao de todo o Hospital
CUF Infante Santo. Foram criadas zonas limpas e definidos
circuitos para evitar o cruzamento de pessoas, que ajudaram

a que cada profissional soubesse o tipo de prote¢ao que deveria
usar em cada espaco. Os novos doentes com suspeita ou
confirmacdo de COVID-19 foram internados nos dois quartos

de isolamento com pressao negativa existentes na UCIP. Ja os
gabinetes dos médicos e enfermeiros foram transferidos para

o corredor externo que circunda a unidade.

“Transformamos a UCIP quase numa capsula, onde apenas
havia uma porta de entrada para profissionais, outra para
doentes e outra para a segregacao de sujos e de lixos’; explica
Jodo Branco. De acordo com Pedro Ponce, foi ainda criada uma
zona de cuidados intermédios no piso inferior, na qual ficavam
internados os doentes com COVID-19 cujo estado de saide
nao era grave, bem como aqueles que saiam dos cuidados
intensivos. Estes doentes continuavam a ser supervisionados
pela equipa da UCIP através de telemetria, um sistema
tecnoldgico que permite a monitorizacao a distancia. Por sua
vez, os doentes sem COVID-19 que também necessitavam de
cuidados intensivos foram internados no bloco operatorio
e na respetiva sala de recobro, espacgos devidamente adaptados
a nova realidade.

A medida que novas informacdes sobre a doenca iam
surgindo, eram partilhadas e discutidas pelos médicos e
enfermeiros. “O esquema acabou por funcionar muitissimo
bem. A estandardizacdo dos cuidados foi bastante bem feita,
sem haver confusdes nem mal-entendidos sobre o que se
esperava em cada situagao’; ressalva.

ENRIC VIVES RUBIO (4SEE)

B/ &
Jodo Branco

Enfermeiro Coordenador da Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes
do Hospital CUF Infante Santo
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1

O combate a pandemia
na primeira pessoa

Desafiamos alguns dos colaboradores da CUF a partilharem os seus testemunk
pessoais sobrea do combate a COVID-19 em Portugal. As suas palavra

dem : S ) sentido de unido, bem como uma inabalavel
determinz ﬁ agurar 0s melhores cuidados para os doents

P,




ACUFéeuma
familia unida

“A titulo pessoal, o mais desafiante foi a sensacao de
nao saber o que me esperava todos os dias e o ter de manter
distancia quando queremos proximidade com o cliente.

Tenho orgulho na equipa com a qual trabalho todos os
dias, independentemente da sua fungdo, e apesar de uma
reducdo no trabalho de front-office, tivemos muito trabalho
de back-office, para o qual foi fundamental a ajuda de todos.

Adoro trabalhar na CUF porque, além de uma equipa,

& uma familia unida. E a minha casa.

0O lema da CUF Belém é “Juntos Somos Mais Fortes” e s
isso diz tudo. Retomarmos o funcionamento das unidades
a100%, termos os nossos clientes de volta e mostrarmos
o sorriso CUF sem mascara sera uma grande mais-valia.”

Ana Rodrigues
Administrativa na Clinica CUF Belém

A CUF esteve a altura
da pandemia

“Perante a situacdo extraordinaria que vivemos, o grande
desafio foi assegurar a capacidade de tratamento para todos
os doentes, com e sem COVID-19, de forma separada.
Conseguimos criar circuitos seguros nos mais diversos
cenarios: desde os doentes que recorriam ao Atendimento
Permanente até aos doentes que necessitavam de cirurgia
urgente. Toda a atividade foi realizada de forma segura,
quer para os doentes quer para os profissionais.
A CUF esteve a altura desta pandemia e soube responder
com eficacia e serenidade. Senti que faco parte de uma equipa
que quer ajudar o pais na situacao calamitosa que vivemos.”

Paulo Bettencourt

Coordenador da Unidade de Medicina Interna
do Hospital CUF Porto
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Adaptacao
em tempo recorde

“As medidas de prote¢do que foram implementadas,
tanto para clientes como para colaboradores, basearam-se
nas diretivas da Organizacdo Mundial da Saade e da
Direcdo-Geral da Saide, adaptadas a realidade do nosso
hospital. Os temas foram amplamente debatidos nas
varias comissoes criadas para o efeito e o resultado foi
uma adaptacao em tempo recorde aos desafios que nos
foram colocados, visando a seguranga dos nossos
doentes e dos profissionais.

A minha equipa teve uma reducdo da sua atividade
presencial em cerca de 90%. No entanto, 0 acompanhamento
dos nossos doentes manteve-se assegurado através do
contacto telefonico do médico assistente, com avaliacdo
da situacdo clinica e ponderagdo da absoluta necessidade
de observacao presencial. Para o efeito, foi fundamental
0 acesso remoto as aplicacdes, bem como o trabalho do
Contact Center CUF e dos elos de ligacdo que geriram os
reagendamentos e os novos pedidos de observagao.

No contexto atual da retoma progressiva da atividade,
estamos a seguir as normas da Direcdo-Geral da Saide,
que espelham as normas internacionais e que, por sua
vez, sdo baseadas em toda a experiéncia adquirida
e partilhada a nivel internacional.

Os Equipamentos de Protecdo Individual necessarios
estdo disponiveis e as normas de procedimento para circulacdo
no hospital, no bloco operatério e na consulta estdo definidas
eacomegcar a fazer parte da rotina. Considero o exercicio da
minha funcdo nas suas varias vertentes segura e adequada.”

Antonio Cartucho
Médico Ortopedista no Hospital CUF Descobertas
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As melhores
solucoes de seguranca

“Esta pandemia, geradora de tantas mudangas no nosso
quotidiano, chegou sem aviso prévio e provocou mudancas
em todos os nossos processos familiares e profissionais.

Enquanto enfermeiro no Hospital CUF Viseu, responsavel
pelo Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdes e de
Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), desde logo
percebi que um grande desafio estaria pela frente, mas
também que uma grande equipa estaria preparada para
assegurar, acima de tudo, a seguranca para colaboradores
e doentes. Integrei a equipa do Gabinete de Crise do hospital
e participei nas reunides diarias do PPCIRA da CUF e o foco
de todas as deliberacdes foi sempre encontrar as melhores
solugdes visando a maior seguranga.

Algumas decisdes foram alteradas, alguns procedimentos
foram revistos, mas tudo fez parte de um processo de
aprendizagem a que evolucdo da situacdo obrigou. Sem
ddvida que as medidas propostas e implementadas foram,
no meu entender, as mais adequadas a cada momento.

A nova ‘normalidade’ vai-se instalando gradualmente
também dentro dos hospitais. Novas preocupacgdes e até
novas formas de reunir e comunicar, todo um novo
desafio diario para encontrar o equilibrio entre a retoma
e a segurancga, entre a confianca e os receios de doentes
e colegas. Mas tudo isto faz parte da natureza da
Enfermagem, a adaptacdo a mudanca e o encarar de cada
dificuldade como um novo desafio.

Neste momento sinto, acima de tudo, orgulho por
pertencer a uma equipa que aceitou um desafio para
o qual ninguém estava preparado e que o encarou com
determinacao e seguranca. Se estes @ltimos meses de
trabalho se resumissem numa palavra: seguranga.”

Antoénio Almeida

Enfermeiro no Hospital CUF Viseu
e Gestor de Risco e GCL-PPCIRA




A CUF nao fecha
a porta aos clientes

“0 maior desafio foi acompanhar as alteracdes diarias
internas para poder dar a resposta mais adequada ao
cliente. Sinto que, ao nivel da reorganizagao da rede

CUF, foi tudo muito bem estruturado. Duas unidades
especificas e totalmente preparadas para receber e tratar
doentes portadores de COVID-19, bem como a adog¢do da
teleconsulta, foram iniciativas alcangadas com éxito.

Com a CUF, os clientes normalmente acompanhados
por outras entidades conseguiram obter resposta aos
seus pedidos; a CUF ndo fecha a porta aos clientes e esta
pandemia demonstrou precisamente isso.

Demonstramos que as unidades de salde estao
preparadas para este tipo de situagdes e fomos um grande
exemplo enquanto empresa. De uma forma global, a CUF
garantiu que consegue dar resposta as necessidades do
cliente e uma resposta mais rapida comparativamente
com outras entidades. O cliente vé esta atuacdo como uma
seguranca, o que é gratificante.”

Catarina Pires
Administrativa no Contact Center CUF

Oportunidade para
enfrentar o medo

“Esta foi uma situacdo muito desafiante, pessoal
e profissionalmente, que nos obrigou a ter cuidados
redobrados com os nossos clientes e dentro da nossa unidade.
Ao nivel pessoal, foi uma oportunidade para enfrentar
o medo de falhar e para adquirir novos conhecimentos
e novas formas de lidar com situagdes desconhecidas.
Desde o inicio sentimos um enorme apoio por parte da
CUF enquanto organizagdo. Destaco as formagdes, a
disponibilizacao de Equipamentos de Protecdo Individual,
a capacidade de adaptar cada situacdo aos recursos humanos
e materiais disponiveis e a enorme adaptacao do nosso
hospital a nova realidade que vivemos.
Olhando para este periodo, penso que foi feita uma
adaptacdo rapida e eficaz de modo a assegurar que todas
as unidades conseguissem salvaguardar a maxima protecao
dos colaboradores e clientes, criando assim um sentimento de
seguranca. A CUF sai enriquecida, sobretudo pela sua rapida
capacidade de resposta e adaptacao a novas realidades.
Quero ainda salientar o espirito de grupo e de unido que
todos sentimos enquanto colaboradores desta empresa.”

Pedro José

Auxiliar de Acdo Médica do Atendimento Permanente
no Hospital CUF Santarém
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Ummeédico para
toda afamilia

Mais do que um profissional capaz de dar resposta aos
problemas de sadide nas varias geracOes e fases da vida,
0 médico assistente € alguém com quem o doente
desenvolve uma relacdo proxima e de confianca.

Saiba mais sobre o papel do médico de familia.

ficialmente, é conhecido

como médico assistente.

No entanto, ha quem prefira

descrevé-lo simplesmente
como “o médico da familia”. Embora
desempenhe um papel determinante na
prevencao de doencas e na promocao
da saude, as suas funcdes ndo terminam
no final dos tratamentos. E é através
deste vinculo duradouro que, com
frequéncia, se desenvolve uma relacéo
de proximidade e confianca.
“A importéancia de ter um médico

“Aimportancia de ter
um médico assistente
acessivel e proximo

@ hoje incontestavel””

Ana Sofia Ventura
Médica Internista no Hospital CUF Sintra

assistente acessivel e préximo é hoje
incontestavel, sobretudo quando se
pretende e exige que a medicina seja
cadavez mais individualizada”, explica
Ana Sofia Ventura, Médica Internista
no Hospital CUF Sintra.
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“Eo profissional que acompanha o
doente em todo o seu percurso clinico.
O seu olhar mais abrangente permite-
lhe nfo sé ter uma visdo integrada da
multiplicidade das suas patologias
mas também relacionar as respetivas
caracteristicas clinicas com aspetos
psicoldgicos, socioldgicos ou mesmo
etarios especificos.”

De acordo com a Internista, o
médico assistente “é alguém facilmente
acessivel, que escuta o doente, lhe
d4 tempo e atencéo, o trata com
respeito e humanidade, o informa
adequadamente e o conhece, bem como
as suas prioridades e a sua circunstancia
profissional, familiar ou social.” Estas
caracteristicas acabam por facilitar
o desenvolvimento de uma relacéo
de partilha e respeito mutuo, muitas
vezes alargada a outros elementos da
familia, que se revela fundamental para
aidentificacdo atempada de eventuais
problemas de saude. “Pessoalmente, e
ndo raras vezes, chego a sentir-me uma
espécie de extensio da familia”, revela
Ana Sofia Ventura. “Uma figura amiga
em quem se confia e cuja opinido é
procurada e ouvida em situa¢des-chave
relacionadas com a satide ou até com a
propria dindmica familiar.”

Nos cuidados de satde privados, este

papel pode ser desempenhado tanto
por especialistas em Medicina Geral

e Familiar como, no caso da populacio
adulta, por especialistas em Medicina
Interna.

A saiide ndo pode ser adiada
Arelacdo de proximidade entre

médico assistente e doente

tornou-se particularmente relevante
no contexto de pandemia. Ana Sofia
Ventura revela, porém, que na fase de
confinamento “houve uma diminuicéo
na procura do médico assistente, que
se manteve quase exclusivamente ativa
em situacdes pontuais, urgentes ou
inadiaveis, ou em caso de necessidade



de renovagéo de receituario ou de
certificados de incapacidade”.

Nao obstante, durante essa fase,
os contatos e o acompanhamento
mantiveram-se, ainda que a distancia,
através de telefone, e-mail ou
teleconsulta. Ana Sofia Ventura
considera, contudo, que agora € hora
de voltar: “E prioritario que os doentes
regressem as unidades de saude,
que retomem as suas consultas de
seguimento e rotina, que ndo adiem a
realizacdo de exames complementares
de diagnostico necessarios. As outras
patologias ndo desapareceram, antes
pelo contrario, e a saide nio pode ser
adiada.” O médico assistente estara
presente para o que for preciso. +

3 PERGUNTAS A...

Ana Sofia Ventura
Médica Internista no Hospital CUF Sintra

1. Porque escolheu tornar-se
médica?

Aminha escolha foi simples e
determinada desde muito cedo.
Filha de uma Intensivista Pediatrica
e de um Internista, convivi desde
sempre de perto com a realidade
da medicina generalista hospitalar
e habituei-me a ver o hospital como
um local muito familiar.

Lembro-me de me sentir sempre
muito atraida pela dindmica e energia
vibrantes do hospital, sempre muito
impressionada pela relagdo forte,
proxima e especial que percebia
estabelecer-se entre médico e
doente.

2.E porqué Medicina Interna?

E uma especialidade altamente
desafiante e estimulante que
trabalha o conhecimento profundo
e cientifico das doengas, integrando
os sintomas do doente. Dedica a sua
atencdo ao doente como um todo,
colocando-o no centro da sua agao
e do sistema de salide, nos mais
variados ambientes hospitalares.

E uma especialidade mais de
doentes do que de doengas, aspeto
gue me cativa particularmente.

3.0 que pode dizer aos doentes
que, devido a pandemia, estao
ainda comreceio de regressar
aos hospitais e as clinicas?

Um desafio que se tem colocado
a0s médicos nesta pandemia é o
resultado do medo que se instalou
na populacdo, especialmente nos
doentes idosos com comorbilidades
e doengas crénicas, em recorrerem
ao hospital, acabando por fazé-lo
apenas em fases ja muito avangadas
e descompensadas da sua doenga.

0 atraso narealizagdo de exames,
intervences e tratamentos acarreta
graves consequéncias em termos
de morbilidade e mortalidade. E, por
isso, muito importante investir na
literacia em salde e urgente fazer
sentir a estes doentes que podem
recorrer as unidades de satide com
seguranga.

Sao muitas as vozes da area de
salide que se tém multiplicado, no
sentido de apelar a populagdo para
que resista e ultrapasse 0 medo
eregresse as unidades de salde,
continuando a cumprir as regras
definidas pela Diregao-Geral da
Satde. Os hospitais apostam em
assegurar a qualidade do servico,
garantindo seguranga, tendo
organizados circuitos distintos
e separados para os doentes
COVID-19 e ndo COVID-19.
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Recuperar com
mais confianca

Tiago Pratas, jovem promessa da Selecdo Nacional de Padel, sofreu uma entorse aguda do joelho
em junho de 2019. Seis meses depois da cirurgia, ja estava de volta aos treinos.

jogo de padel estava a ser muito disputado, mas Tiago

Pratas, 17 anos, acreditava que ele e o parceiro tinham

condicdes para o vencer. O atleta do LX Indoor Padel,

que foi chamado a selecéo nacional no ano passado,
concentrou-se ainda mais, aproveitando todas as oportunidades
parapontuar. No entanto, numa ocasido em que se dirigia a grande
velocidade para arede, o pé esquerdo escorregou e perdeu a estabilidade
e aforcanaperna, acabando por cair. “Sentilogo uma dor no joelho.
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Tive consciéncia de que tinha acontecido algo de grave”, recorda.
Praticante de padel ha cerca de quatro anos, Tiago Pratas nunca

tinha sofrido umalesio séria até aquele dia 9 de junho de 2019,

tinha ainda 16 anos. Nas primeiras horas apds o incidente, tentou

controlar a situacdo descansando a perna afetada e tomando um

anti-inflamatério. Contudo, no dia seguinte, a dor persistia,

pelo que se dirigiu ao Atendimento Permanente do Hospital

CUF Santarém, cidade onde reside.

RAQUEL WISE/4SEE



Apds arealizacio de um exame de

raio X e de uma ressonincia magnética,
néo houve dividas quanto ao diagnostico:
entorse aguda do joelho. Este tipo de lesdao
ocorre principalmente em praticantes

de atividades desportivas que implicam
contacto com o adversario e envolvem
aceleracoes, desaceleracdes e/ou rotacdo
do joelho, como basquetebol, futebol,
héquei em campo, ténis e padel.

Tiago Pratas foi depois observado pelo
ortopedista Ricardo Telles de Freitas, do
Centro de Ortopedia do Hospital CUF
Descobertas, em Lisboa, que ja o tinha
tratado a uma lesdo no tornozelo em 2014.
O atleta apresentava uma lesio parcial
do ligamento interno e uma rutura do
ligamento cruzado anterior e do menisco
interno. Felizmente, ndo havia fratura.
Foi decidido proceder a uma intervencéo
cirurgica, mas ndo no imediato. “Na fase
aguda ha dor e amobilidade estalimitada.
Se partirmos logo para a cirurgia,
corremos riscos pos-operatdrios que
podem passar por problemas de rigidez
edificuldade na recuperagio”, explica o
médico, especialista em traumatologia

desportiva e pelas méos de quem ja
passaram varios atletas recreacionais e

de elite com este tipo de lesdo. Hd ainda
outrarazio paraque a cirurgia nio se
tenharealizado no imediato: alesdo parcial
do ligamento interno cicatriza por si s,
pelo que é importante respeitar o tempo
necessario para que esta se cure.

Tiago Pratas foi submetido auma
ligamentoplastia no ligamento cruzado
anterior no dia 9 de agosto de 2019. A
intervencédo - que habitualmente dura entre
45 a 50 minutos - consistiu na colocacdo

de um enxerto dos tenddes isquiotibiais
(localizados na parte posterior da coxa).

Ao mesmo tempo, foi suturado o menisco
interno. “Nunca é bom quando o doente tem
uma rutura do ligamento cruzado anterior

e simultaneamente temos de o privar do
menisco, como acontecia hd 15 anos. Por isso
foi 6timo conseguirmos suturar o menisco”,
sublinha Ricardo Telles de Freitas.

Tiago Pratas teve alta médica no dia
seguinte. “Os meus doentes ficam sempre
hospitalizados uma noite. Ndo s6 para que
controlemos a dor, mas também porque
durante algumas horas tem de permanecer
com um dreno no joelho”, explica o mesmo
especialista. Duas semanas mais tarde, o
atleta iniciou um programa de fisioterapia
acompanhado pela fisiatra Rita Tomas,
médica da Selecdo Portuguesa de Futebol
Feminino, e pela fisioterapeuta Margarida
Sousa, ambas da Unidade de Medicina Fisica
e Reabilitacdo da Clinica CUF Alvalade. Trés
meses depois, comecou também a frequentar
o ginasio. Gragas aos cuidados que teve no
periodo pds-operatdrio, Tiago Pratas pode
retomar os treinos de padel seis meses apds
acirurgia. “O joelho do Tiago tem tudo para
ficar com um nivel de pré-lesio. Todas as
estruturas foram preservadas e, felizmente,
acartilagem néo tinha sofrido qualquer
lesdo”, refere Ricardo Telles de Freitas,
acrescentando que a taxa de recuperacéo
destas lesGes estd entre 85 e 90%.

O jovem atleta, que chegou ao topo da
sua categoria em sub-16 e, no inicio de 2019,
chegou ao terceiro lugar na categoria sub-18,
também esta muito confiante. “Estive ciente,
apartir do momento em que fiz a cirurgia,
de que arecuperacio serialenta e ndo daria
para apressar as coisas, senfo provavelmente
arranjaria outra lesdo. Mas o joelho estd a
responder bem e eu estou muito confiante.”

PARCEIRO OFICIAL

FEDERACAD
PORTUGUESA

DE FUTEBOL

({

cuf

Oqueé?

Falamos em entorse do joelho quando
existe uma rutura dos ligamentos nesta
zona da perna. As lesdes resultam da
flexdo ou rotagdo do joelho quando o pé
se encontra apoiado no chdo ou preso na
perna de outra pessoa. Em alguns casos,
pode também ocorrer uma lesao no
menisco, a cartilagem que protege

0s joelhos dos impactos e pancadas.

Sintomas

No momento da lesdo, o doente pode
sentir ou ouvir um estalido no joelho.
Os sintomas mais imediatos sdo a
dor e a contratura muscular. A zona
afetada pode inchar logo a seguir ao
trauma e também se podem registar
espasmos musculares e dificuldade
em dobrar o joelho ou apoiar o corpo
sobre a perna magoada.

Diagnostico e tratamento

Numa primeira avaliagdo clinica, sao
realizados exames radiolégicos para
despistar uma eventual fratura. Caso
esta ndo exista, o doente deve repousar,
colocar gelo no joelho, tomar um anti-
inflamatério e utilizar muletas para se
deslocar. Também pode ser indicada
arealizacdo de fisioterapia. Se a lesdo
for moderada a grave, sera necessario
submeter o doente a uma cirurgia. No
periodo de recuperagdo — que € de cerca
de seis meses — & aconselhavel fazer
fisioterapia e trabalho de ginasio.
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CONSELHOS E DICAS

Proteja as
suas costas

Estudos epidemioldgicos
recentes colocam as dores nas
costas como a principal causa de
incapacidade, tanto em Portugal
como no mundo. Em muitos
casos, esta incapacidade pode
ser tratada e, mais importante,
prevenida. Saiba como.

m algum momento da sua vida, cerca de 75 a 85% das pessoas
vao sentir dores nas costas. Ha varios fatores de risco
relacionados com o aumento da prevaléncia destas dores,
comecando por fatores genéticos (que influenciam o desgaste
do disco intervertebral), idade superior a 50 anos, sexo feminino, fatores
psicossociais como depressio e ansiedade, excesso de peso, tabaco,
atividade profissional de grande esforco fisico e uma vida sedentaria.
A dor pode estar associada a doencas especificas e bem identificadas, SABIA QUE...
como fraturas, artroses, tumores e infeg()es, entre outras. Nestes casos
o seu tratamento € singular e direcionado a causa. Mas o mais frequente

é que a sua origem seja multifatorial e, nestes casos, nio existe uma A coluna vertebral saudavel apresenta um
férmula milagrosa para o seu tratamento. equilibrio perfeito que permite que, quando
Sabemos, isso sim, que a duragéo prolongada da dor constitui um mau estamos em posicdo ereta, o esforgo muscular
progndstico. A abordagem deste problema devera ser sempre realizada seja minimo. No entanto, por alteracdes que
de uma forma multidisciplinar, com reabilitacio fisica, psicologica e vamos sofrendo ao longo da vida, nas quais se
social. Como em tantas outras doencas, a prevencdo continua a ser o incluem os fatores de risco, a agdo muscular

melhor tratamento, sobretudo na questio fisica. vai-se tornando cada vez mais relevante.
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Como prevenir
dores nas costas

E importante controlar o peso, manter a
massa muscular (que é responsavel pelo
suporte da coluna vertebral), corrigir os
erros de postura que levam a contraturas
e descompensagdes musculares e dormir.
0 sono é oinstrumento de recuperacao
muscular mais importante.

PRATIQUE REGULARMENTE
ATIVIDADE FISICA

O exercicio fisico combate a atrofia muscular e permite

a selegdo dos grupos musculares mais importantes \ .....

para o suporte da coluna.

» Em pé, com 0s membros superiores esticados para
afrente, cologue-se de cocoras e volte a levantar-se.
Repita este exercicio dez vezes.

[

Cologue-se em posicdo de prancha, apoiando
A oscotovelose antebracos no chao. Mantenha

)
"—‘» acoluna alinhada. Suba e desga, mantendo

apoiando os joelhos no chao.

M Empé, com as pernas paralelas, flexione os joelhos
¢)  esalte paraolado direito, aterrando no pé direito
e deixando a perna esquerda solta atras de si.

.................... CONTROLE O SEU PESO

Nuno Pereira Coutinho
Médico ortopedista na Clinica CUF Almada
e no Hospital CUF Sintra

....... ADOTE UMA POSTURA
CORRETA ENQUANTO
ESTA SENTADO

Tudo comega com a escolha da cadeira.

Procure uma que tenha apoio lombar.

Nao escorregue pela cadeira e, sempre que possivel,
levante-se e estique as suas pernas e tronco.

......................... NAO TENHA O PESCOCO OU O
TRONCO CONSTANTEMENTE FLETIDOS

Se trabalha a secretaria, coloque o computador a uma
altura que ndo o obrigue a fletir o pescoco. Nao tem de ser
ao nivel da cabega, apenas ligeiramente abaixo para que 0s
olhos possam ver o que escreve sem se dobrar. E mantenha
o0s antebragos ou cotovelos sempre apoiados.

~
L

E de evitar o excesso de tecido adiposo e um

aumento de barriga que deslogue o seu peso para a

frente, obrigando os masculos das costas aum
trabalho extra e a exaustdo. Previna com uma
dieta e com atividade fisica controlada regular
(no minimo, duas vezes por semana).

L—

NAO FUME

' D& um novo impulso com a perna direita e salte
= para a esquerda, aterrando sobre o pé esquerdo.
Repita oito vezes.
[ =™~
REDOBRE O CUIDADO AO - 1

PEGAREM OBJETOS PESADOS

Ao pegar num objeto pesado do chdo, como
uma caixa ou um saco com compras, faga-o com a ajuda
das coxas e pernas e ndo com o esforgo exclusivo das
costas. Com os joelhos fletidos e os pés bem assentes

no chao, traga o objeto junto ao seu corpo engquanto se
levanta. Quando transportar um peso, ndo estique as suas
maos — 0 mesmo deve sempre ser levado junto ao seu
centro de gravidade, que € 0 Seu corpo.

Mais uma certeza cientifica do tabaco: os fumadores

tém uma maior prevaléncia de lombalgias.

Outra certeza: 0 sono € o mais importante
mecanismo reparador muscular. As dores nas costas
estdo muito associadas a situagdes que impedem
que se tenha um sono prolongado e eficaz.
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CUF.pt

Imagem renovada, novas funcionalidades
e novos conteudos com a credibilidade e
experiéncia de sempre. Saiba o que pode
encontrar no novo site da CUF.

A navegacao é agora mais simples e intuitiva, permitindo
marcar consultas e exames, conhecer o corpo clinico

da CUF, confirmar os acordos disponiveis e aceder a
informagdo pormenorizada sobre todas as unidades
darede CUF, incluindo tempos de espera atualizados.

!

0 novo site foi desenvolvido tendo em conta a forma
como as pessoas procuram habitualmente as
informacdes de salde. Através da barra de pesquisa
na pagina inicial pode pesquisar sintomas, doencas,
médicos ou unidades e encontrar de forma imediata
toda ainformacao que procura.

( Grandes Areas da Saude )

e wl BT sl el s i el iy @ e e g i
b e A gl

!

Encontra nesta area, de forma transversal, alguns
dos principais temas da salde, agrupados por fases
especificas da vida ou por partes do corpo. Basta

selecionar o tema que lhe interessa e tera acesso aos mais
diversos contetidos informativos, podendo ainda explorar

a oferta CUF de consultas e médicos relacionados.
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Maticias

Mantenha-se a par de todas

as novidades da CUF através

da area dedicada as noticias e
ou subscreva a newsletter
quinzenal +Sadde.

Descubra todas

as especialidades

e servigos da CUF,
incluindo informagdes
detalhadas sobre areas
como CUF Oncologia,
Maternidade CUF,
Médico Assistente

CUF ou Cuidados
Domiciliarios CUF.

Também pode aderir
ao My CUF e aceder
atodas as suas
funcionalidades,
incluindo a consulta
detodaasua
informacao clinica.

UMA EXPERIENCIA DIGITAL REFORCADA

A aposta na melhoria continua da experiéncia digital dos seus clientes ndo se
esgota no langamento do novo site da CUF. Ja conhece todos os canais digitais da CUF?

()

Assistente Digital CUF

0 Assistente Digital CUF € um
novo canal de comunicagao
suportado por inteligéncia
artificial, através do qual pode
marcar consultas e exames,
bem como pedir informagao
relativa aos servigos e unidades
de satde da CUF. Numa primeira
fase, pode aceder ao Assistente
Digital CUF através do Facebook
Messenger da CUF.

®

My CUF

Ja sdo mais de 600 mil os utilizadores
da aplicacdo digital através da qual os
clientes CUF podem aceder a respetiva
darea pessoal, efetuar marcacdes,
consultar os resultados de analises

e exames, receber prescricdes de
medicamentos ou aceder a faturas e
fazer pagamentos. A aplicagdo permite
ainda gerir as contas de outros adultos,
como marido/mulher ou pai/mae, que
necessitem de apoio na gestdo da sadde.

Quiosques digitais

Para uma maior agilidade

e autonomia no acesso
aconsultas e exames,

bem como na concluséao
dos pagamentos a saida,

os clientes CUF contam
com quiosques e postos
automaticos nas entradas,
parques de estacionamento
e junto as rece¢des das varias
unidades de saide CUF.
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0 controlo de uma doenca
depende da quantidade de
pessoas vacinadas

@ Verdade

E uma ideiaimportante a reter: para
gue seja possivel controlar ou erradicar
agrande maioria das doengas, €
necessario que uma grande propor¢ao
da populagdo esteja vacinada — e
consequentemente imunizada — contra
essa doenga. Cada pessoa que ndo
tenha levado a vacina — por opgdo ou
por impedimento — corre ndo so 0 risco
de adoecer como também de transmitir
adoenga a outras pessoas.

S
[ ) VERDADES E MITOS

/

Epref_erivel anhar imunidade
através da doenca doque da
vacinagdo

€3 Mito

Embora ultrapassar uma doenga possa,

em determinados casos, proteger
contra uma reincidéncia, & importante
ndo esquecer que algumas doengas
podem evoluir para complicagdes
graves ou mesmo fatais. Este risco

& prevenido com a administragao
davacina, ja que as particulas que

a constituem estdo preparadas para
desencadear ndo a doenga mas uma
reacdo imunitaria. Certas vacinas,
como a do virus do papiloma humano,
conferem maior protegdo do que a
propria infegao.

Monica Cré Braz
Pediatra no Hospital CUF Descobertas
e Clinica CUF Alvalade

vacinas

Esclareca as suas davidas sobre vacinas e ndo deixe
de seguir o Programa Nacional de Vacinacdo.

As vacinas podem ser tomadas
fora da idade prevista

@ Verdade

Oideal € que seja cumprido o
esguema de vacinagao previsto no
Programa Nacional de Vacinagao. Na
eventualidade de isso ndo acontecer,
o plano pode ser adaptado para
contemplar situagdes excecionais,
estando previstos esquemas acelerados
ou em atraso, situacao frequente em
tempos de COVID-19. As vacinas em
atraso devem ser administradas logo
que possivel. Nao obstante, ha que ter
em conta que a sua eficacia maxima
podera ficar comprometida.

Servacinado contra varias
doencas de uma so vez
sobrecarrega o sistema
imunitario

€3 Mito

O sistema imunitario esta preparado
para lidar com a exposi¢ao simultanea
aos mais diversos estimulos,

muitos deles infeciosos, pelo que a
administragdo de mais do que uma
vacina numa Gnica ocasido nao resulta
num aumento de reagdes adversas.
Na verdade, a imunizagdo contra varias
doengas numa Gnica injegdo facilita o
processo de vacinagdo, ja que evita o
potencial desconforto provocado por
maltiplas injegdes.

N&o & permitido levar uma
vacina quando se tem febre

€3 Mito

Se a febre for provocada por uma
doenca ligeira aguda, como uma
constipagdo, ndo é necessario

adiar a vacinagdo. Regra geral, as
contraindicagdes a vacinagao sao
raras e temporarias, aplicando-se
contraindicagdes permanentes apenas
adois grupos especificos: vacinas
vivas ndo podem ser administradas a
pessoas com deficiéncias imunitarias
graves ou a gravidas. Ndo obstante,
antes da administragdo da vacina, sdo
sempre feitas algumas questdes para
detetar a eventual necessidade de
aplicar precauges especiais.

As vacinas provocam autismo

€3 Mito

Nao existe qualquer evidéncia cientifica
que estabelegca umarelagdo entre
vacinagdo e perturbagdo do espetro
do autismo. O mito surgiu em 1998,

na sequéncia da publicagdo de um
estudo que sugeria esta hipotese, mas
este acabou por ser retirado da revista
que o publicou por falta de provas

que o suportassem. Posteriormente,

0 General Medical Council considerou
Andrew Wakefield, o médico
responsavel pelo estudo, culpado

de ma conduta profissional e proibiu-o
de exercer Medicina no Reino Unido.
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Anténio Lima

Coordenador de Pediatria

na Clinica CUF Sdo Jodo
Y da Madeira

A IMPORTANCIA DE

;“““"*-\

AS MA0S Nl

Se te queres manter saudavel, precisas de lavar -
as maos varias vezes durante o dia.
Aprende como, quando e porqué.

PORQUE? Lavar as méos ndo tedeve
levar mais do que um minuto desde

Sabias que existem micrébios em todas as coisas em que omormento em que abres até o

tocas? Tu ndo os consegues ver porgue sao mindsculos. momento em que fechas a torneira.
Alguns destes “bichinhos” sdo maus e podem deixar-te doente - Se cantares a tua cangdo preferida
se passarem das tuas maos para dentro do teu corpo. Para ( 4 enquanto o fazes, o mais provavel &
impedir que isto aconteca, deves lavar muito bem as maos, que nem a consigas terminar!
varias vezes por dia. Pelo meio, ndo te esquecas: evita

tocar com as maos sujas na boca, no nariz ou nos olhos.

QUANDO? o

: Se visitares alguém doente Passa as maos por Cobre todas as
m Assim gue chegasa = outocares em objetos que agua até estarem partes das maos
#] casa,vindodarua. possam estar sujos. bem molhadas. com sabdo.

Se espirrares ou .

mé&os — lembra-te Esfrega bem as i'f‘g} 1 _;','/,'3 2
que o deves fazer Imediatamente antes das maos, com cuidado, “  Palmas " Costas
para o antebraco! refeicoes. para nao esquecer das maos das maos
nenhuma zona. Olha .0
que os microbios S " ;
Depois de dares uma e‘¥; Sempre que as tuas maos sdo muito bons a A dF;a'cr:;s * A # 5
;Zigr:::laoﬁ:s Lallrfi?rc:él_ e esconderem-se! dosdedos Polegares Unhas

qualquer outra razao. Podes seguir esta
ordem:

DI C A Seca as maos. Podes‘usar
M Passa novamente um toalhete descart_avel,
Sendo tiveres agua e sabdo por as maos por agua o exe-mplo' e fiZeies
e y ¢ até ficarem sem aproveita para utilizar o
l+1 perto, também podes esfregar cabiio toalhete para fechar a
as maos com gel desinfetante. : torneira.
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EBOM TER UMA CUF POR PERTO

HOSPITAIS

CUF Porto
220039 000

CUF Viseu
232071111

CUF Coimbra
239700720

CUF Santarém
243 240 240

CUF Torres Vedras
261 008 000

CUF Sintra
211 144 850

CUF Cascais
211 141 400

CUF Descobertas
210025 200

CUF Infante Santo
213926 100

www.cuf.pt

CLINICAS

CUF Porto Instituo
220033500

CUF S. Joao da Madeira
256 036 400

CUF Mafra
261000 160

CUF S. Domingos Rana
214 549 450

CUF Nova SBE
211531000

CUF Alvalade
210019 500

CUF Belém
213612 300

CUF Miraflores
211129550

CUF Almada
219019000
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