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QUANDO DEIXO DE FUMAR...
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PODE NAO SER UMA DECISAO FACIL DE CONCRETIZAR MAS, APENAS 20 MINUTOS
APOS TER PARADO DE FUMAR, O ORGANISMO JA SENTE A DIFERENCA. PARA MUITO MELHOR
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ANOS MINUTOS
DEPOIS DEPOIS
O risco de doenca coronaria A pressao arterial e o ritmo
é igual ao de um nao fumador. \ dos batimentos cardiacos diminuem.
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ANOS = —  HORAS
DEPOIS DEPOIS

O risco de cancro do pulmao Os niveis de mondéxido
é metade do de um fumador. = ~ de carbono no sangue baixam
Y 0 e os de oxigénio aumentam.
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ANOS SEMANAS A
DEPOIS 3 MESES DEPOIS
O risco de cancro do eséfago A circulagado sanguinea melhora
e da boca diminui 50%. e a capacidade pulmonar aumenta.
ANQ MESES
DEPOIS DEPOIS
O risco de ataque cardiaco X;c.(.)..;,.s;;;;;iiﬁculdade
€ reduzido para metade. em respirar sdo menores.

O UTILIZADOR NAO ESTA AUTORIZADO A REPRODUZIR POR QUALQUER MEIO OU FORMA OS TEXTOS, LOGOS, IMAGENS OU
OUTRA INFORMAGAO CONSTANTE DA INFOGRAFIA, DA QUAL A JOSE DE MELLO SAUDE DETEM OS DIREITOS DE PROPRIEDADE INTELECTUAL.




