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; PELES (OM MUITA PINTA

0 QUE SAQ?

Jé te disseram que tens muita pinta?
As tuas sardas ndo sdo um problema, mas sim uma
caracteristica que faz de ti uma pessoa Unica e especial

As sardas sdo porcoes da pele
com muita melanina, pigmento
que dé cor & pele

A P
PORQUE €EU?

Basicamente, tu herdaste as tuas sardas da tua familia.
Mesmo que os teus pais ou avos ndo as tenham, estava
“escrito” nos teus genes, como um codigo secreto

TENHO
ALGUM PROBLEMA? w

As tuas sardas ndo sdo um problema de saude.
Se alguém te disser isso, ndo percebe nada do
assunto e devia estudar melhor a licdo
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QUAIS 05 (Ui0ADOS ‘:
QUE OEVO TER? -

NAO TE ESQUECAS!

Ter sardas significa que a pele tem
maior tendéncia para sofrer queimaduras
solares - escaldaes
Quem tem sardas deve usar protetor
solar sempre que estiver ao sol

QUEM TEM SARDAS!

H& tanta gente no mundo com sardas que nem imaginas.
As pessoas como tu, com uma pele mais clara, estdo mais
“sujeitas . Mas atencdo: nem todos os ruivos tém sardas

e nem todas as pessoas com sardas tém cabelo ruivo

AS SAROAS SAQ As sardas tém muitas cores, para todos os gostos.
TO0AS iGUAIS? Cada rosto com sardas € como uma obra de arte Unica

AMARELAS

VERMELHAS

(ASTANHAS
ESCURAS

PORQUE € QUE AS MiNHAS SAROAS ESTAO SEMPRE A MUOAR?

As sardas ficam mais escuras quando te expdes ao sol. Dai que fiquem mais visiveis no verdo.
Ao longo da tua vida, € natural que vao ficando cada vez mais claras




