0 QUE E?

A audicao é um sentido precioso que permite desfrutar
de sons agradaveis, mas que também nos expoe a ruidos >
excessivos que interferem negativamente com a saiide

e com a qualidade de vida
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de medida da intensidade do som
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potencial da pressdo sonora

Entre as maiores fontes de poluigéo de 80 dB pode condicionar lesdes no sobre a audigao humana
sonora estao os transportes ouvido interno sendo que sons de 120 dB
rodoviarios, ferroviarios e aéreos, mas correspondem ao limiar da dor. _
também as obras e algumas atividades Sao exemplos de intensidades sonoras:

de lazer. Exposicao continuada a sons
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Niveis médios de ruido acima dos 80 dB,
como os que a Quercus registou em
) , algumas linhas do Metro de Lishoa, sao
LIMITAGAO DA VELOCIDADE DOS VEICULOS um fator de risco para a satide, de
acordo coma Organizacao Mundial de
Satide (OMS) e da Environmental
Protection Agency (EPA)

Existem varias medidas suscetiveis de reduzir o ruido, como:

LICENGA ESPECIAL DE RUIDO PARA ATIVIDADES RUIDOSAS
Como obras, espetaculos ou festas que ocorram junto a edificios
D A

de habitagdo, ao fim de semana ou A noite Em | EnemEn | B

PROTETORES 0TOLOGICOS E SUPRESSORES DO RUIDO (HEADPHONES)
Principalmente para pessoas expostas continuadamente a ruido excessivo

ESTABELECIMENTO DE ZONAS SENSTVEIS
Em locais proximos de habitacoes, escolas, hospitais ou espacos de lazer; o limite
maximo de ruido é de 55 dB (diurno) e de 45 dB a noite, das 23h00 as 7h00

PROBLEMAS DE SAUDE ASSOCIADOS AD RUIDO

A exposicao exagerada ao ruido faz aumentar a producao de hormonas (do stresse)
com impacto a nivel bioldgico e consequéncias sobre a saiide, como por exemplo:
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ACUFENOS HIPERACUSIA PERTURBAGOES ANSIEDADE IRRITABILIDADE PERDA DE f\UDIGf\O
(zumbidos (sensibilidade DOSONO E AGRESSIVIDADE TEMPORARIA QU
constantes nos extrema ao ruido) PERMANENTE
ouvidos) (que aumentao
risco de isolamento,
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POPULAGAO sujeitaa niveis de
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Saiba mais sobre SAUDE em www.saudecuf.pt

Se quiser partilhar esta infografia, ndo se esqueca de respeitar os direitos de autor.
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