REaGER GUM TECNULUGIA
LEM EXCESSO]

A maioria das criancas utiliza tecnologia
de forma excessiva e o controlo parental
é reduzido. Conheca os nimeros e as

consequéncias associados a este habito

TECNOLOGIA
POR 1DADES

deutilizacdo  deutilizacio  decontrolo
excessiva parental

» Meios preferenciais: Tablet e telemdvel
» Atividades online: Viideos e milsica
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deutilizacdo  deutilizagdo  de controlo
excessiva parental

> Meios preferenciais: Tablet e telemovel
> Atividades online: Jogos e videos

deutilizacdo  deutilizagdo  decontrolo
excessiva parental

> Meios preferenciais: Tablet, telemavel
e computador

> Atividades online: Jogos e videos

de ut|I|zagao deutilizacio  decontrolo
excessiva parental

> Meios preferenciais: Telemdvel e computador
> Atividades online: Musica e jogos

7 20 15 18 ANDS
o

deutilizacdo  deutilizacio  decontrolo
excessiva parental

> Meios preferenciais: Telemavel e computador
> Atividades online: Pesquisa e miisica

* Considera-se utilizagao excessiva quando o uso diario é superior a Th30

Apenas 14% das
criangas entre 0s

e o0s18 anos
dedicam o tempo passado
online a atividades
pedagdgicas

POTENCIAIG -
CONSEQUENCIAS

Problemas no Problemas no Perturbacoes do
desenvolvimento desenvolvimento desenvolvimento
cognitivo dalinguagem socioemocional

l RECOMENDACOES A SEGUIR

AR R TR Néo utilizagdo de meios digitais antes dos 18 meses
OE PEDIATRIA SUGERE:

Utilizacao acompanhada até aos 24 meses

Utilizacdo limitada a Thora didria dos 24 meses em diante

Saiba mais sobre SAUDE em www.saudecuf.pt § CUf



