
 

SAIBA A QUE SINTOMAS 
SE DEVE MANTER ATENTO PARA 
EVITAR O CANCRO E GARANTIR 

O BOM FUNCIONAMENTO DA 
SUA TIROIDE.

TRAQUEIA

PARA QUE SERVE?

LARINGE

GLÂNDULA

ESQUERDA

GLÂNDULA

DIREITA

Regula a respiração 
e o batimento cardíaco

Influencia o metabolismo 
e, assim, o peso

Possibilita o crescimento e 
o desenvolvimento muscular

Controla a temperatura 
corporal

Estabiliza o sistema nervoso 
central e periférico

UMA TIROIDE SAUDÁVEL...

O QUE É?

A tiroide é uma glândula 
que produz hormonas 
que regulam funções
vitais do corpo.
A produção insuficiente
ou excessiva destas 
hormonas pode afetar 
seriamente o organismo.

2,5 cm

mede
aproximadamente 

pode pesar até 
20 g

TIPOS DE CANCRO
DA TIROIDE

4 vezes
+mulheres

que homens

Em Portugal, 
todos os anos 

surgem 

400 
novos casos 

afeta cerca 
de 25 mil 

pessoas
todos os anos 

Na

Afeta

CANCRO DA TIROIDE

CARCINOMA 
PAPILAR

CARCINOMA 
FOLICULAR Representa 

60 a 70%
de todos os 
casos

Tem maior 
incidência 
entre os 30 
e os 50 anos

CARCINOMA 
MEDULAR

Representa 
cerca de 
5% de todos
os casos

Tem maior 
incidência 
entre os 40 
e os 60 anos

Representa
cerca de
15% de todos 
os casos

Tem maior 
incidência 
após os 40
anos

CARCINOMA 
ANAPLÁSTICO

Representa
entre 5 a 10%
de todos os 
casos

Tem maior 
incidência 
após os 60
anos

ATENÇÃO!

Não se conhecem estratégias 
de prevenção ou rastreio 
para o cancro da tiroide, 
pelo que deve consultar o seu 
médico assistente se:

Descobrir uma saliência indolor 
no pescoço

1

Sentir dificuldade em respirar 
ou engolir

2

Sentir uma constante e 
invulgar rouquidão

3

Saiba mais sobre SAÚDE  em www.saudecuf.pt

Se quiser partilhar esta infografia, não se esqueça de respeitar os direitos de autor.

  95% 
dos doentes com

carcinoma papilar ou
folicular sobrevivem

à doença.


