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BRONCODILATADORES E DPOC

0s broncodilatadores
s30 0s farmacos
de eleicao para tratar

a Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica,
com muitos beneficios

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
comprovados

(DPOC) é uma doenca respiratoria
caracterizada por uma obstrucao cronica
das vias aéreas. A causa mais importante
& 0 fumo do tabaco. Ainda ndo tem cura

POTENCIAIS SINTOMAS
0 OUE SAD Intoleréncia ao esforgo

(ex.: dificuldade crescente a andar

BRONCODILATADORES? ouubi scatas)

Expetoracao
Falta dear

0s broncodilatadores sao
farmacos fundamentais para

controlar os sintomas da DPOC Sibilos

em todas as fases (desde (gatinhos
e a respirar)

amais ligeirad mais grave).

A substancia ativa Tosse

é habitualmente administrada
porvia de um inalador

¥

Acao do broncodilatador

[IP0S DE BRONCODILATADORES

BENEFICIOS

005 BRONCODILATADORES Beta 2 agonistas

SABA
I De acao curta, habitualmente
-+ até 6 horas, para alivio répido
dos sintomas (exs..: salbutamol,

Dilatam os bronquios terbutalina)

Controlam os sintomas
LABA

S , s De acao longa, até 12 ou mais
revinem as crises e complicacoes horas, usados em manutencio
Reduzem as hospitalizacoes (salmeterol, formoterol,

Melhoram a funcionalidade indacaterol, olodaterol)
e aqualidade de vida

Diminuem o risco de morte Anticolinérgicos/ antimuscarinicos

SAMA LAMA
De agdo curta De acao longa (exs..

PUT[N[:WS EFEITOS (brometo brometo de tiotropio,
SECUNDARIDS de ipratrdpio) glicopirronio, aclidinio

ou umeclidinio)
Como qualquer = “ -
medicamento,

V 4 \
: |

0s broncodilatadores

também podem ter efeito

secundarios, tais como:

Aumentam a tolerancia ao esforgo

OUTROS TRATAMENTOS

Alteracao do ritmo cardiaco,
taquicardia, tremor
(beta 2 agonistas)

Boca seca e com sabor Além dos broncodilatadores, o tratamento da
ametal (anticolinérgicos) DPOC pode incluir corticoides por via inalatoria
ou oral. Ainda pode ser necessario fazer
reabilitacao respiratoria, oxigenoterapia
. e ventilagao nao invasiva. Em muitos casos,
VANTAGENS DAS ASSOCIACOES 6 necessario tratar a DPOC através de uma
: associacao de farmacos broncodilatadores
Associar farmacos num so inalador de diferentes classes e de longa acdo (LABA +
tem vantagens. 0s estudos mostram LAMA) ou uma associacao de broncodilatadores
Que as associagoes: com corticoides, entre outros farmacos

Aumentam a adesao ao tratamento
Melhoram a eficicia do tratamento

Diminuem os efeitos secundarios TEEN“:A |NA|.A"]R|A

(em comparacéo com 0 aumento da dose)

TIP05 DE INALADORES
L

0s inaladores nao sdo todos iguais,
embora o0 objetivo Seja 0 mesmo:

. , , Aviainalatoria é a de eleicao
levar 0 medicamento até aos alvéolos. ;

no tratamento da DPOC. Para serem eficazes,
0s principais grupos 0s broncodilatadores tém de ser libertados
de inaladores sao: corretamente nas vias aéreas. Por isso, a sua

lE li utilizacao implica o treino da técnica de inalacao,

com a ajuda de um profissional de satide
Poseco  Pressurizado  Névoa

(comousem  suave

cAmara  (nuvem) AT[NI:I\I]

expansora)

Embora 0s farmacos controlem os sintomas,

a medida com maior efeito na progressao
da doenca é deixar de fumar
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Saiba mais sobre SAUDE em www.saudecuf.pt



