ALERGIAS: COMO PREVENI-LAS

As alergias sao respostas imunoldégicas
excessivas provocadas, em pessoas suscetiveis,
pela exposicao a um alergénio.

ALERGENIOS MAIS COMUNS
Sao os principais responsaveis por
/_\ alergias em ambientes fechados
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Olhos Corrimento Nariz Garganta
lacrimejantes nasal congestionado inflamada
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Comichao Sensacao Pieira Vermelhidao/
no nariz, garganta, cansaco de opressao /descamacao
céu da boca, olhos no peito na pele

COMO PREVENIR AS ALERGIAS?
AO AR LIVRE

¢ Use sempre 6culos escuros;

¢ Quando viajar de carro
mantenha as janelas fechadas;

¢ Use capacete integral se andar de mota;

e Evite passear no campo de manh3,
especialmente na primavera;

e Se for viajar, consulte previamente
o boletim polinico da regiao.

EM CASA

Areje a casa ao final do dia.

Mantenha a casa bem ventilada.

Retire do quarto objetos
que acumulem pé.

Coloque coberturas
anti-acaros no
colch3o e nas
almofadas.

Opte por lengéis
de algodao e
edredao sintético. SEMPRE

Aspire o colchao
e sofas com

regularidade.
Lave os
lengois e capas Nao fume! Se tem alergia
do colchdo O tabagismo ativo e a certos alimentos,
a 60° C. passivo aumenta o  nunca deve ingeri-los.
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At Al Em caso de alergia alimentar, os sinais de alarme podem incluir erupcao
engaOo eee cutanea, inchago, asma, rinoconjuntivite, choque anafilatico ou hipotensao.

Perante sintomas de alergia, deve consultar um imunoalergologista
(médico especialista em alergias). Realizado o diagnéstico,

Nao Se esq uega ve. Ostratamentos variam de acordo com o tipo de alergia e podem

incluir anti-histaminicos, anti-inflamatdrios, broncodilatadores

e vacinas antialérgicas, entre outros.

www.saudecuf.pt/MaisReceitas

Se quiser partilhar esta infografia com os seus amigos ou afixa-la - t
na porta do frigorifico, nao se esqueca de respeitar os direitos de autor. (u FECEI as
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