


A NOSSA
REDE NACIONAL
DE CUIDADOS

A CUF Oncologia retiine todos os recursos humanos e tecnolégicos,
especializados na abordagem ao cancro, que garantem a uniformizacdo de
boas praticas e a prestacao de cuidados, com o mesmo nivel de exigéncia
e qualidade, em toda a rede CUF, de norte a sul do pais.
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Sérgio Azenha/4SEE

Helena Gervasio

Oncologista e Coordenadora do Servico de Oncologia
nos Hospitais CUF Viseu e CUF Coimbra

]
UMA REDE INCLUSIVA

Helena Gervasio, Coordenadora do Servico de Oncologia
nos Hospitais CUF Viseu e CUF Coimbra, destacaa
importancia da rede CUF Oncologia para o tratamento e
acompanhamento de doentes do interior do pais.

orados grandes centros urbanos, o acompanhamento e

tratamento das doencas oncoldgicas € uma realidade complexa.

Helena Gervasio, coordenadora do servico de Oncologia

nos Hospitais CUF Viseu e CUF Coimbra, ndo tem duvidas:

“Nem todas as grandes cidades do interior tém centros de
Oncologia, nomeadamente servicos de Oncologia com todas as valéncias.”
Sublinhando aimportancia de centros multidisciplinares quando estdo em
causa diagndsticos precisos e tratamentos diferenciados, Helena Gervasio
defende que fazer chegar tecnologias inovadoras e recursos especificos a
estas regides é determinante. “Na proximidade da sua area de residéncia,
os doentes devem ter acesso —de um modo mais comodo e rapido—aum
diagnéstico correto, com métodos inovadores e modernos, com tecnologia
e tratamentos adequados ou até individualizados. E, em Oncologia, 0 tempo
é fundamental.”

Para a especialista, a CUF Oncologia faz a diferenca nestas regides. “No
Hospital CUF Viseu e no Hospital CUF Coimbra temos todos os meios
técnicos de diagndstico e tratamento num meio acolhedor e humanizado.
E se ha necessidade de radioterapia ou medicina nuclear, existe a
possibilidade, dentro da rede da CUF Oncologia, de o doente se deslocar
ao Porto ou a Lisboa, inserido numa rede em que os clinicos tém acesso ao
seu historial.” A médica destaca ainda o trabalho de prevencao feito pelas
unidades de Viseu e Coimbra através da realizacdo de rastreios e acdes de
sensibilizacdo e esclarecimento.

Um acompanhamento multidisciplinar

Aarticulagdo com outras unidades da CUF Oncologia é feita de modo a dar
primazia as necessidades do doente. “Por exemplo, na area de radioterapia
temos primeiro uma reunido multidisciplinar em que é apresentado o
acompanhamento do doente, bem como toda a indicacéo e orientacao
que este deve ter, a equipa da unidade do Porto. Quando chega a altura do
tratamento, é feito o contacto telefénico e o doente entraimediatamente”,
explica Helena Gervasio.

Este modo de atuacdo — que é replicado na area de medicina nuclear
—é vantajoso para o doente e para os profissionais de saude: "Noés temos a
possibilidade de tirar duvidas em conjunto e de oferecer o melhor em tempo
util. E os doentes tém o beneficio de serem diagnosticados e tratados
com uma equipa multidisciplinar, de maneira humanizada, com tecnologia
atualizada e diagndsticos e tratamentos inovadores.”
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“DESDE O PRIMEIRO
MOMENTO QUE ME
SENTI ACOLHIDA"

Maria Jacinta Abela é natural de Campo Maior e
reformada. Entrou na rede CUF num dos piores
momentos da sua vida. O diagnéstico de cancro da mama
aos 68 anos foi um choque, mas as equipas CUF deram-lhe
a confianca necessaria para ultrapassar o momento.

I Quando surgiu a suspeita de cancro ja estava a ser
seguida noutro local, mas nao fiquei satisfeita com o
acompanhamento e procurei a rede CUF para uma segunda

opinido. Estava mesmo ansiosa e sé queria uma consulta para
aquele mesmo dia. Consegui com o Dr. Carlos Rodrigues.

Desde o primeiro momento que me senti acolhida. Como de
facto havia uma forte suspeita, foi necessario fazer uma bidpsia
e, por isso, passei a ser seguida pela Unidade da Mama da CUF
Santarém. Isto foi em julho e o Dr. Carlos estava de férias na altura
em que saiu o resultado, mas interrompeu aquele momento em

Carlos Rodrigues

Ginecologista e Coordenador da Unidade da Mama
nos hospitais CUF Santarém e CUF Torres Vedras

Ginecologista especialista em patologia da mama, Carlos
Rodrigues é também Coordenador da Unidade da Mama CUF
Santarém-Torres Vedras. Esta Unidade articula todos os recursos
necessarios ao acompanhamento multidisciplinar da mulher

com suspeita de patologia mamaria nos hospitais CUF Santarém
e CUF Torres Vedras e na Clinica CUF Mafra. Esta Unidade de
patologia esta também articulada com a Unidade da Mama CUF
Lisboa (hospitais CUF Descobertas e CUF Infante Santo).

familia e veio de propdsito para me dar a noticia. Era mesmo cancro.
Apesar do choque, isto para mim foi muito importante. S6 mostra a
pessoa extraordinaria que é.

A partir dai fiz o meu percurso entre a CUF Santarém e a
CUF Descobertas. Nesta unidade, houve outra pessoa que foi
fundamental para me ajudar a lidar com o problema: a Enfermeira
da Mama, Ana Almeida Sousa, que me deu muita forca e me explicou
sempre tudo.

Entretanto o meu caso foi discutido em reuniao multidisciplinar
e foi decidido que faria a cirurgia e depois um teste para saber se
ia beneficiar em fazer quimioterapia, o Oncotype. Eu ndo queria
nada fazer quimioterapia. Fiz o teste e a recomendacédo do Prof. Luis
Costa, o meu oncologista, foi para nao fazer quimioterapia.

No Hospital CUF Descobertas também fiz radioterapia.
Correu muito bem e adoro aquela equipa. Hd mesmo coisas que
compensam todo este percal¢co na minha vida. Quando chego é
uma risada; quando me despedi, na ultima sessao, chordmos juntos.
Estou muito grata a todos.”

Ana Almeida Sousa

Enfermeira de Referéncia da Unidade da Mama CUF de Lisboa

Na CUF ha 38 anos, iniciou este percurso no Hospital CUF Infante
Santo. E hoje Enfermeira da Mama e integrou desde a génese

a Unidade da Mama no Hospital CUF Descobertas depois de
apresentar uma proposta para a dinamizagao da consulta de
enfermagem da mama. As suas responsabilidades passam por
ensinar pacientes e familiares, fazer pensos e tratar de muitos
outros cuidados, o que significa que esta presente desde o
primeiro momento e € um membro central da equipa clinica no
acompanhamento continuo da mulher com patologia mamaria.
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"JA QUASE NEM ME LEMBRO
QUE TIVE CANCRO"

José Adelino Saraiva foi diagnosticado a um cancro da
prostata no Hospital CUF Coimbra e tratado, através
de CyberKnife, no Instituto CUF Porto, um dos muitos
exemplos do eficaz funcionamento em rede da CUF.

osé Adelino Saraiva, reformado com 69 anos, comecou

por adiar a realizacao de uma consulta de Urologia e

de um exame a prostata, apesar da insisténcia da sua

mulher, médica de profissdo. Acabou, no entanto, por

recorrer ao Hospital CUF Coimbra quando as analises
clinicas realizadas ao PSA demonstraram valores suspeitos. “Fui ao
Hospital CUF Coimbra, onde conheci o Dr. Ricardo Ledo", recorda.
"Depois dos exames necessarios, uma ressonancia magnética e
uma biodpsia, veio a confirmacdo do diagndstico: cancro da préstata.
O Dr. Ricardo explicou-me logo todos os passos e as varias
possibilidades de tratamentos.”

O paciente pediu uma segunda opinido, mas optou por retornar

ao acompanhamento do Dr. Ricardo Ledo e escolheu avancar com
o tratamento com CyberKnife, uma terapéutica menos invasiva.
“Seguiu-se entdo a primeira consulta com o Dr. Paulo Costa, da
Radioterapia da CUF Porto, que me explicou também todos os
detalhes do tratamento que iria fazer”, explica José Adelino Saraiva.
“"Comecava com os exames de planeamento do tratamento e depois
seriam cinco sessdes em cinco dias seguidos. Apenas isso. Devo
dizer que me custou mais a preparacao para o tratamento do que
o tratamento em si! Fui e vim todos os dias a conduzir para o Porto,
mesmo ndo gostando muito de conduzir”, confessa antes de fazer
um balanco global da experiéncia: “A minha experiéncia na rede CUF
foi positiva, ndo tenho nada a apontar. Desde os administrativos
aos enfermeiros e aos médicos, nomeadamente o Dr. Ricardo e o
Dr. Paulo, foram todos excelentes profissionais. Muito atenciosos.
Mesmo tendo ficado um pouco abalado aquando do diagnéstico,
hoje jad quase nem me lembro que tive cancro.”

Ricardo Leao

Urologista e Coordenador de Urologia no Hospital CUF Coimbra

Ricardo Ledo, Urologista e Coordenador de Urologia no Hospital
CUF Coimbra, explica que informou o paciente acerca de

todas as hipoteses terapéuticas para um caso de cancro da
prostata de risco intermédio, nomeadamente o tipo de cirurgia
a prostata. As opcoes cirurgicas seriam a prostatectomia radical
aberta, laparoscopica ou robadtica, sendo que as duas ultimas
sao minimamente invasivas, com excelentes resultados e com
uma melhor recuperacdo pds-cirurgica. Outras possibilidades
de tratamento seriam a radioterapia externa ou a radioterapia
por CyberKnife. Foi também explicada a morbilidade inerente

a cada um dos procedimentos, bem como os seus efeitos.
Tratando-se de um doente com vida social e profissional ativa,
José Adelino Saraiva preferiu a CyberKnife, uma forma de
radioterapia administrada por um robd, rejeitando a hipotese
cirurgica. Trata-se de uma terapéutica de curta duracao, ndao
invasiva e com resultados recentes muito interessantes no que
diz respeito ao tempo que podera demorar para uma possivel
recidiva do tumor em doentes com risco intermédio.
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Qualidade Clinica

I A qualidade clinica, ainovacao

e ainvestigacao sao trés
pilares fulcrais no combate ao
cancro que contribuem para a
exceléncia da pratica clinica.
Por este motivo, a CUF
Oncologia investe em
programas de certificacao que
atestam a qualidade clinica,
bem como a qualidade dos
recursos humanos e logisticos,
da tecnologia de Gltima geracao
e das formas inovadoras de
abordar as doencas oncoldgicas,
garantindo que todas as
necessidades dos doentes

sao atendidas. I



n
EXCELENCIA CLINICA
EM ONCOLOGIA

Por: José Silva Pereira
Coordenador da Unidade de Ginecologia Oncolégica
da CUF Oncologia a Sul

s desafios atuais na abordagem clinica de alta qualidade

dos doentes oncolégicos sdo complexos. Surgem da

vertiginosa expansao e transformacao tecnoldgica

do arsenal terapéutico antineoplasico disponivel,

que transforma o cancro numa doenga crénica, com
necessidade de melhorias continuas e eficazes nas suas diferentes
fases, desde a prevencdo até a sobrevivéncia e aos cuidados de final
devida.

Cada vez mais se da importancia a Medicina centrada no doente, na
tomada de decisdes partilhadas, na melhoria da qualidade de vida, com
varios estudos a confirmar que a utilizacdo dos PROMs (Patient Reported
Outcomes Measures) obtém uma maior adesao e melhores resultados
nos tratamentos.

Tais avangos exigem que os profissionais de saude envolvidos no
tratamento destes doentes estejam permanente e continuamente
informados sobre as melhores praticas e evidéncias, se envolvam
regularmente na identificacdo de novas metodologias e procurem as
solucoes para a melhoria da qualidade e para promover mudancas de
comportamentos.

A CUF Oncologia, reconhecendo esta rapida evolugao no
tratamento e acompanhamento dos doentes oncolégicos, procura
fazer do atendimento de alta qualidade e da resposta atempada um
dos seus marcos. Colabora com profissionais dedicados e de elevada
diferenciacdo nas diversas areas da oncologia, estabelece protocolos
clinicos e percursos de doente por cada tipo de cancro, cria varias
reunides multidisciplinares estruturadas pelas diferentes patologias
oncoldgicas, uniformiza as praticas clinicas em toda a rede CUF,
colaborando e participando em diversos estudos / ensaios clinicos
nacionais e internacionais, contribuindo assim para um projeto clinico
inovador e diferenciador.

Definir qualidade é muito dificil porque difere muito, conforme a
doenca, as diferentes partes interessadas e o doente. Para os médicos,
por exemplo, qualidade geralmente significa ser capaz de agendar
um paciente rapidamente, disponibilizando-lhe o que de melhor a ars
medica pode oferecer nessa altura. Para os pacientes, qualidade pode
significar coisas tao simples como o bom relacionamento com a equipa
de enfermagem ou o quadro relaxante pendurado na parede da sala de
tratamentos e outras comodidades centradas no paciente. Também
aqui hd uma preocupacao clara da CUF Oncologia, com uma resposta de

proximidade através duma vasta rede de hospitais e clinicas CUF, para
melhor conforto do doente.

O corolario da preocupacao baseada na qualidade foi a atribuicdo
pelo Ministério da Sauide aos Hospitais CUF Lisboa (CUF Descobertas e
CUF Infante Santo) do reconhecimento como Centro de Referéncia para
tratamento do cancro do reto.

A exceléncia clinica em Oncologia passa muito por uma abordagem
integrada da seguranca e qualidade nos tratamentos disponibilizados,
que levam a melhoria constante dos servigos prestados. A exceléncia
clinica é um trabalho constante e persistente, com multiplas variaveis
e diversos angulos de abordagem, que requer uma constante inovagao
e manutencao da qualidade dos servicos prestados, fatores que sdo as
diretrizes de todos nés que colaboramos na CUF Oncologia.
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Qualidade Clinica

PROGRAMAS DE
CERTIFICACAO

A CUF trabalha ativamente para ver reconhecida
a qualidade dos seus servicos através de diversos
programas de certificacdo. Este € um caminho de
sucessos que queremos continuar a percorrer.

BCCERT - EUSOMA

Em 2017, a Unidade da Mama de Lisboa, composta pelos

seus dois polos, Hospital CUF Infante Santo e Hospital CUF
Descobertas, viu ser reconhecida a sua qualidade clinica na
abordagem a patologia mamaria através do referencial de
avaliacdo de qualidade EUSOMA - European Society of Breast
Cancer Specialists, que fez a atribuicdo da certificacdo BCCERT.

CENTRO DE REFERENCIA
NACIONAL

Em 2015, o Hospital CUF Descobertas e o Hospital CUF Infante
Santo foram reconhecidos pelo Ministério da Saude como Centros
de Referéncia Nacional para o tratamento do carcinoma do reto.
Jaem julho de 2018, os Centros de Referéncia de Oncologia de
Adultos — Cancro do Reto ultrapassaram com éxito a auditoria de
certificagao conduzida pela Direcdo-Geral da Saude segundo o
referencial de qualidade ACSA International — Andalusian Agency
for Healthcare Quality.

JOINT COMMISSION
INTERNATIONAL

Em 2018, a Joint Commission International, a mais prestigiada
entidade acreditadora independente do mundo, atribuiu a sua
acreditacdo ao Hospital CUF Porto, onde se inclui a drea de
Oncologia. Para que fosse possivel a obtencdo desta certificacao,
foram avaliados mais de mil parametros relacionados com a
qualidade e seguranca dos cuidados prestados aos doentes.

CENTROS INTEGRADOS DE
ONCOLOGIAE CUIDADOS
PALIATIVOS

As Unidades de Cuidados Paliativos dos hospitais CUF
Infante Santo e CUF Porto foram certificadas pela
ESMO - European Society for Medical Oncology, como
Centros Integrados de Cuidados Paliativos e Oncologia.

Unidade de Cuidados Paliativos Agudos

do Hospital CUF Infante Santo

Recebeu a 26 de setembro de 2015 a certificagdo da ESMO como
unidade certificada e de referéncia na pratica integrada de Cuidados
Paliativos e Oncologia. O Hospital CUF Infante Santo passaassima
fazer parte dos "ESMO Designated Centres" —Centro Integrado de
Oncologia e Cuidados Paliativos. Em 2018, apos reavaliagdo, manteve
a certificagdo enquanto centro de referéncia nos Cuidados Paliativos.

Unidade de Cuidados Paliativos Agudos

do Hospital CUF Porto

O Hospital CUF Porto candidatou-se em 2018,

tendo sido acreditado no Congresso Anual daESMO

em outubro do mesmo ano. A Unidade de Cuidados Paliativos do
Hospital CUF Porto esta aberta desde 2014 e é constituida

por uma equipa multidisciplinar especializada nos cuidados e
gestdo da doenca cronica e de doencas malignas progressivas.



]
PROGRAMA
VALUE-BASED HEALTHCARE

Em 2019, a José de Mello Saude consolidou a sua estratégia de avaliacdo de
Valor em Saude ao nivel de um vasto conjunto de patologias, em parceria
com o International Consortium for Health Outcomes Measurement
(ICHOM). Alinhado com um Projeto Clinico Diferenciador, assume uma
posicao de medicdo de resultados com foco na melhoria continua da
prestacao dos cuidados de saude.

Na base daimplementacao desta estratégia, encontra-se a definicdo
e consolidacao do processo de medicdo de outcomes tendo em conta a
patologia a medir. Em trabalho conjunto com as equipas hospitalares e o
respetivo clinical lead, foi estabelecido o ambito de medicao, interpretado
o circuito do doente com a sinalizacdo dos momentos de recolha da
informacao clinica e dos Patient Reported Outcomes Measures (PROMs) e
definidas as responsabilidades de cada equipa interveniente. Atualmente,
o programa ja engloba um conjunto de dez hospitais.

A CUF Oncologia toma como linha de acdo aquela que é a visdo
estratégica de medicdo de valor em saude para cinco patologias
oncoldgicas, tendo ja consolidado o processo de avaliacdo para o cancro
da mama, cancro colorretal e cancro do pulmao, mantendo no seu plano
estratégico a definicdo da medicdo de outcomes para o cancro da prostata
e melanoma.

RESULTADOS

CUSTOS

e

A

OS NUMEROS

1 0 HOSPITAIS

28 EQUIPAS

+pe4.5 00 DOENTES
11 rarorocias

+ DE 1 o-ooo PROMs* RECOLHIDOS

*Patient Reported Outcomes Measures

CUF ONCOLOGIA | Relatério 2018-2019




Inovacao e Tecnologia



Goncalo Fernandez

Radioncologista e Coordenador de Radioterapia
na CUF Oncologia a Sul

]
RAPIDEZ E DETALHE

Goncalo Fernandez, Coordenador de Radioterapia
na CUF Oncologia, explica o papel da radioterapia na
abordagem dos doentes com carcinoma de cabeca e
pescoco.

A medida que a doenca oncoldgica vai sendo abordada como
I uma doenca crénica e com a evolugao de novas modalidades de
tratamentos menos téxicas e em menor nimero de sessdes, a
necessidade de tratamentos de radioterapia devera aumentar. O novo
acelerador linear Versa HD, instalado no Hospital CUF Descobertas,
permite a execugdo de varias técnicas de tratamento (Radioterapia
de Intensidade Modulada, Estereotéxica Fracionada e Radiocirurgia)
em tempo reduzido, devido a elevada velocidade de conformacao dos
campos de tratamento e administracdo de alta taxa de dose.

Nos carcinomas de cabeca e pescoco (CCP), a infecdo por HPV
(Virus do Papiloma Humano) tem contribuido para o seu aumento. E,
atualmente, um importante fator de risco para o desenvolvimento desta
patologia na regido da orofaringe. Varios estudos demonstraram que os
CCP relacionados com HPV apresentam melhor prognéstico do que os
restantes relacionados com outros fatores. A justificacdo apresentada
para uma maior sobrevivéncia € a elevada radiossensibilidade deste
subtipo de tumores, tornando a radioterapia uma das abordagens
terapéuticas principais nestes doentes.

Tendo em conta estes fatores, procedeu-se ainstalacdo de
equipamentos e sistemas de planeamento dedicados, como o Monaco
Plan, que permite célculos de dose complexos com elevada exatidao,
recorrendo ao algoritmo de Monte Carlo. Desta forma, é possivel
alcancar uma elevada rapidez e detalhe, com maior agressividade
nas zonas tumorais, mas poupando as estruturas saudaveis nas
proximidades.

A equipa multidisciplinar da Unidade de Cancro da Cabeca e Pescoco,
liderada por Pedro Montalvao, Otorrinolaringologista, tem desenvolvido
os protocolos e circuitos necessarios a prevencao, diagnoéstico e
tratamentos destes carcinomas, contando com a equipa especializada
nesta area da Unidade de Radioterapia da CUF Oncologia, em Lisboa."
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Manuel Cunha e Sa

Neurocirurgido e Coordenador da Unidade de Diagnéstico e Tratamento
Integrado de Tumores Cerebrais da CUF Oncologia a Sul

O
PRECISAO MILIMETRICA

Manuel Cunha e Sa, Neurocirurgiao e Coordenador

da Unidade de Tumores Cerebrais a Sul, descreve alguns
dos avancos tecnolégicos que se tém verificado

na area neurocirurgica da CUF.

I Desde o inicio da atividade neurocirurgica no Hospital CUF, ha

mais de 70 anos, que a preocupacado com a garantia de um nivel

sempre atualizado de rigor e qualidade tem sido constante. Para tal

contribuiu a envergadura e empenho dos grandes vultos da Neurocirurgia
que aqui trabalharam ao longo destas décadas. Recai agora sobre nés
aresponsabilidade de assegurar essa continuidade, garantindo um
desenvolvimento continuo para a adaptar as exigéncias crescentes dos
nossos dias.

O trabalho de consolidacao da atividade neurocirurgica na CUF, nas
suas varias vertentes clinicas assistenciais, ampliou significativamente
o numero de procedimentos ciruirgicos e de consulta efetuados, assim
como a diversidade e complexidade dos atos cirurgicos. Nao existe, de
facto, nenhum tipo de patologia que ndo possamos tratar com eficacia e
seguranca nos hospitais CUF no dominio da Neurocirurgia, tanto nos seus
aspetos diagndsticos, como pre-operatoérios e de seguimento durante e
apos o internamento.

Muitos dos avancos tecnoldgicos utilizados no bloco operatoério
decorrem da aplicacdo de técnicas desenvolvidas em areas distantes
da Medicina, como a tecnologia militar GPS. A neuronavegacéo é uma
tecnologia que permite ao cirurgido referenciar em tempo real alvos e
trajetdrias cirurgicas, evitando zonas de maior fragilidade da eloquéncia
funcional, ajudando a garantir remog¢ées tumorais mais alargadas e
minimizando simultaneamente o risco associado.

A enorme evolucdo que se tem vindo a registar no conhecimento da
funcdo do cérebro tem resultado no uso de varias técnicas de grande
sofisticacdo. Por um lado, aimagem em ressonancia, com teste funcional,
e, por outro, a capacidade de testar as funcdes cerebrais a fim de as manter
preservadas durante a cirurgia, através da exploracdo neurofisiolégica. Isto
pode ser garantido pela estimulacdo elétrica do cérebro e medula, tanto em
doentes anestesiados como em doentes acordados.

Ainda dentro do universo da Neurocirurgia assinalamos a capacidade
de tratar com doses de radiacdo muito elevadas —mas por isso mesmo
extremamente concentradas e milimetricamente delimitadas —tumores e
outras lesdes do cérebro através da Gamma Knife, equipamento Unico em
Portugal, existente no Hospital CUF Infante Santo e, no futuro, no Hospital
CUF Tejo.

Finalmente, gostariamos de vos reforcar a ideia de que tudo aquilo que
acima se enuncia e que demonstra a forma como temos vindo a trabalhar
na CUF assenta ndo sé num sélido plano de organizacao, orientado por
patologias, que coloca no centro do nosso esfor¢co e empenho o interesse
dos nossos doentes, mas também numa cultura de elevada exigéncia e
rigor, qualidade e sentido ético."

Raquel Wise/4SEE

SABIA QUE...

No novo Hospital CUF Tejo, todas as versatilidades referidas por
Manuel Cunha e Sa estdo garantidas e melhoradas, nomeadamente:

® Equipamento de navegacao de cranio e coluna em sala hibrida

® Imagem e ultrassonografia intraoperatoria

® Endoscopia intraoperatoria (adaptada ao tratamento
de tumores da base do cranio e hipoéfise)

® Aspirador ultrassoénico de ultima geracao

® Equipamento Gamma Knife, o tnico existente em Portugal.



Antonio P. Matos

Médico Radiologista

RADIOLOGIA DE
INTERVENCAO NO
TRATAMENTO ONCOLOGICO

Antoénio P. Matos, Médico Radiologista da CUF Oncologia
no Hospital CUF Infante Santo, integra ha dois anos
a equipa de Radiologia.

I I Com os avancos tecnolégicos da Radiologia de Intervencéao
(RI), alguns cancros que antes exigiam remocao cirurgica
ou quimioterapia tradicional, podem ser tratados com uma
pequena puncao na pele. Os cancros hepaticos (primarios ou
secundarios, principalmente de primario colorretal), os cancros
renais e os cancros pulmonares (primarios ou secundarios) sdo dos
que mais beneficiam da abordagem permitida pela RI.
As principais modalidades de Rl estdo agrupadas em bidpsias,
ablacdo tumoral e técnicas de embolizacao arterial.
As técnicas que permitem as bidpsias ja estdo amplamente
disponiveis e desenvolvidas nos hospitais CUF. As restantes
atividades, embora presentes na sua maioria, sdo matéria de

Bidpsias

Estas técnicas minimamente
invasivas podem ser utilizadas
numa ampla gama de locais

de bidpsia e, na maioria dos
6rgaos onde foram aplicadas,
demonstram ser altamente
precisas com uma baixa taxa de
complicacoes. Na programacao
da biopsia, as técnicas de imagem
ajudam a definir o local da lesa@o e
a sua acessibilidade.

Enric Vives Rubio/4SEE

desenvolvimento e de aposta dos servicos de imagiologia da rede
CUF, no sentido de prestar cuidados de saude diferenciadores na
area da Oncologia."

TECNICAS DE RADIOLOGIA DE INTERVENCAO

Técnicas ablativas

A ablagao tumoral local € um método
para obter o controlo do tumor nos
doentes oncolégicos em estadios
precoces. Induz necrose tumoral pela
aplicacdo de energia. Segura, com baixas
taxas de mortalidade e de complicagdes
major, ganhou aceitacdo como método
de controlo de cancros hepaticos e
pulmonares. Foi também descrita eficacia
no tratamento de doencas suprarrenais,
renais, e lesdes dsseas.

Técnicas de embolizacdo arterial

Estas técnicas provocam ainterrupcao do fluxo
sanguineo aferente do tumor, induz hipdxia e inibe o

seu crescimento. A quimioembolizacado transarterial
(TACE) é uma modificacdo da técnica acima descrita,
que geralmente é aplicada aos tumores hepaticos. A

sua vantagem em relacdo a quimioterapia é o facto de a
administracao do agente de quimioterapia ser direcionada
alesao, permitindo maior precisdo e doses mais baixas.
A radioembolizacdo, uma nova forma de braquiterapia
direcionada ao figado, € outra modalidade com potencial
para o tratamento local de les6es malignas hepaticas.
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COMO SE PREVE O FUTURO?

A interposicao de uma interface digital entre o cirurgido e o doente abre
um mundo de novas possibilidades, no curto prazo, muitas das quais
nao podemos hoje prever nem imaginar. Por exemplo, a identificacdo de
territorios ganglionares de drenagem dos tumores primarios através de
imunofluorescéncia € ja uma realidade nos atuais sistemas cirurgicos
robéticos.

Cirurgido Geral, Coordenador da Unidade de Cirurgia
Robotica CUF e Coordenador da Unidade de Cancro
Colorretal da CUF Oncologia a Sul

CIRURGIA ROBOTICA
ONCOLOGICA: UM MUNDO
DE POSSIBILIDADES

Carlos Vaz, Coordenador da Cirurgia Robotica CUF, da
Unidade de Cancro Colorretal e do Centro de Referéncia
de Cancro do Reto, detalha as vantagens

da cirurgia roboética.

I I A cirurgia robotica corresponde a um grande salto qualitativo na
cirurgia oncolégica minimamente invasiva nas areas seguintes:
esofago e estdmago, colon e reto, figado, pancreas e vias
biliares, prostata, rim e bexiga, ginecologia oncoldgica, pulmao e tiroide.
Os beneficios mais amplamente documentados da cirurgia robética
observam-se no cancro do reto e no cancro da prostata; em resumo,
ocorrem melhores resultados oncoldgicos, preservacao das fungdes de
continéncia anal, continéncia urinaria e sexual e menor taxa de ostomias
definitivas. Ou seja, mais sobrevida, com mais qualidade de vida.

No caso particular dos tumores do rim com indicagao para nefrectomia
parcial, uma operacao dificil e arriscada por via laparoscopica, a cirurgia
roboética, assistida por ecografia intraoperatéria com sonda robética,
permite a realizacdo destas operacdes por via minimamente invasiva
com niveis de seguranca similares (pelo menos) aos da cirurgia aberta
tradicional, a mais frequentemente adotada nestes casos, mas com todos
os beneficios da cirurgia minimamente invasiva.

Na CUF Oncologia, a cirurgia robética oncoldgica ja é regularmente
realizada nas referidas patologias, sendo a via de abordagem
preferencial e de rotina para os tumores do reto, estdbmago, prostata,
rim e bexiga. Mais recentemente, a cirurgia robética tem sido realizada
nos tumores da base da lingua, onde apresenta uma grande vantagem,
uma vez que a Unica alternativa disponivel € muito mutilante."

Pela integracao de reconstrugées tridimensionais das imagens de
tomografia e de ressonancia magnética da anatomia de um doente em
particular (que estes equipamentos de imagiologia ja disponibilizam)
nos novos sistemas cirurgicos roboticos, em breve sera possivel
proceder a simulacao prévia de toda uma intervencao cirurgica,
antecipando e evitando eventuais dificuldades e complicagées.
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]
PERCURSO INICIAL

A partir do momento em que o doente recebe
o diagnéstico ou existe uma forte suspeita de
doenca, é ativada umarede dedicada que faza
orientacao do percurso a seguir.

* No privado, a pessoa com cancro tem o poder
de escolher, de forma informada, a sua equipa de
cuidados. O seu médico assistente, no processo
oncoldgico, é o seu principal interlocutor.

« Acompanhamento desde o primeiro passo pela
Gestora Oncolégica - a facilitadora de todo o
processo administrativo.

» O Enfermeiro de Oncologia tem um papel
preponderante no percurso do doente e dos seus
cuidadores.

« No final dos tratamentos, e ndo havendo
presenca de doenca, é tracado um plano de
seguimento para controlo de recidiva e para
restaurar o bem-estar e qualidade de vida.

SUSPEITA

Em toda a CUF podera ser feito o seguimento
de suspeita de cancro e os exames que
conduzam a um diagnéstico rigoroso.

-+

DIAGNOSTICO

/&

Todos os exames recolhidos na rede CUF sdo
centralizados para diagnostico definitivo nos
respetivos servicos de Anatomia Patologica.

-+

ESTADIAMENTO

O estadiamento do tumor sera realizado com

os protocolos definidos para cada patologia.
DISCUSSAO MULTIDISCIPLINAR ?

/6\

Reunides semanais por patologia no Norte,
Lisboa e Centro. E definida uma proposta
terapéutica adequada ao tipo de tumor e as
necessidades especificas do doente.

.

PROPOSTA TERAPEUTICA

Plano de tratamento que podera combinar cirurgia,
terapéutica sistémica, radioterapia e outros
cuidados, mediante as necessidades do doente.

/@\

TRATAMENTO

A CUF Oncologia disponibiliza servicos
complementares ao tratamento como Cuidados
Paliativos, acompanhamento da Nutricao,

da Psico-oncologia e, se necessario, de
Reabilitacao Fisica.

.

REAVALIACAO

Em todos os momentos, o médico assistente
acompanhara a realizacao de exames e rotinas
de controlo da doenca.

-+

PLANO DE SEGUIMENTO E RECUPERACAO
OU NOVA PROPOSTA TERAPEUTICA

/Q\

d
<
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SERVICOS NA REDE CUF

Os casos de forte suspeita de cancro ou confirmacao de diagnéstico serdo discutidos
em reunidao multidisciplinar. Os doentes podem ser tratados nos hospitais de média

ou grande dimensao, aqui apresentados.

HOSPITAL CUF PORTO

e Atendimento permanente
® Bloco operatoério e internamento
® Cuidados intensivos

e Cuidados paliativos

® Gastrenterologia

® Hipertermia

® Hospital de dia

® Imagiologia

® Oncologia médica

e Unidade da mama

© INSTITUTO CUF PORTO

® Atendimento permanente

® Bloco operatério e internamento
e CyberKnife

® Gastrenterologia

® Imagiologia

® Medicina nuclear

® Radioterapia

e Unidade da mama

® Atendimento permanente

® Bloco operatério e internamento
® Cuidados intermédios

e Gastrenterologia

® Hospital de dia

* Imagiologia

® Oncologia médica

HOSPITAL CUF COIMBRA

HOSPITAL CUF VISEU

® Atendimento permanente

© Bloco operatério ¢ Gastrenterologia
e internamento ® Imagiologia

® Cuidados intermédios ® Oncologia médica
® Hospital de dia ® Unidade da mama

HOSPITAL CUF
DESCOBERTAS

® Anatomia patoldgica

® Atendimento permanente
® Bloco operatoério e
internamento

e Centro de Referéncia
de Cancro do Reto

e Cuidados intensivos
® Gastrenterologia

® Hospital de dia

® Imagiologia

® Medicina nuclear
® Oncologia médica
® Radioterapia

¢ Unidade da mama certificada

@ HOSPITAL CUF

i SANTAREM

® Atendimento permanente
® Bloco operatério e
internamento

e Cuidados intermédios

e Gastrenterologia

® Imagiologia

® Unidade da mama

HOSPITAL CUF
TORRES VEDRAS

® Atendimento permanente
® Bloco operatoério e
internamento

¢ Cuidados intermédios

e Gastrenterologia

* Imagiologia

® Unidade da mama

HOSPITAL CUF
INFANTE SANTO

® Atendimento permanente
® Bloco operatoério e
internamento

¢ Centro de Gastrenterologia

e Centro de Referéncia
de Cancro do Reto

e Cirurgiarobética

® Cuidados intensivos
e Cuidados paliativos
o Gamma Knife

® Hospital de dia

® Imagiologia

® Oncologia médica

e Unidade da mama certificada

HOSPITAL CUF

i SINTRA

® Atendimento permanente
® Bloco operatorio e
internamento

® Cuidados intermédios

® Gastrenterologia

* Imagiologia

* Unidade da mama

HOSPITAL CUF
CASCAIS

® Atendimento permanente

® Bloco operatoério e internamento

e Cuidados intermédios

® Hospital de dia

i o Gastrenterologia

S Imagiologia

® Oncologia médica

e Unidade da mama

CLiNICA CUF ALMADA

® Atendimento permanente

e Consultadamama

i ¢ Consultade Oncologia
® Gastrenterologia

® Imagiologia



APOIO EM TODAS AS FRENTES

Os hospitais e clinicas CUF tém a disposicao uma vasta ofertaclinica
que permite um acompanhamento seguro e integrado dos doentes,
24 horas, sete dias por semana. Destacamos alguns dos atos médicos
disponiveis para toda a rede CUF no diagnéstico e tratamento

das doencas oncoldgicas.

DIAGNOSTICO E ESTADIAMENTO

ANATONOMIA
PATOLOGICA

¢ Histopatologia

e Imuno-histoquimica
e histoquimica

e FISH

e Foundation One

e Oncotype DS

e Sequenciacdo genética

e Consulta de citologia
aspirativa por agulha
fina (CAAF)

@

IMAGIOLOGIA

* Tomografia computorizada (TC),
(TC), incluindo baixa dosagem
(rastreio)

® Ressonancia magnética
(RM) (1.3 Tesla e 3 Tesla)

- Ressonancia magnética
funcional

e Ecografia, incluindo
ECO endoretal

® Imagiologia mamaria
® Radiologia convencional

® Radiologia de intervencao

&

GASTRENTEROLOGIA

® Ecoendoscopia

%

GENETICA MEDICA

e Avaliacao de risco oncolégico

©®

MEDICINA NUCLEAR
e PET
e Linfocintigrafia do ganglio sentinela

o Cintigrafia 6ssea

©

PNEUMOLOGIA
e EBUS - Ecografia endobrénquia

O
UROLOGIA

® Ressonancia multiparamétrica

® Biopsia prostatica de fusao
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TRATAMENTOS

CIRURGIA
e Aberta
e Laparoscépica

o Robética: colon, reto, prostata,
bexiga, rim, cabeca e pescoco,
tiroide e ginecologia

FARMACIA

Tratamentos sistémicos
e Quimioterapia

o Imunoterapia

o Terapéutica hormonal

o Terapéuticas alvo

RADIOTERAPIA
e CyberKnife
o Gamma Knife

o Radioterapia externa 3D conformacional
eradioterapia 4D

« Radioterapia estereotaxica fracionada
intracraniana e extracraniana

o Radioterapia intraoperatoria
o Braquiterapia com alta taxa de dose

e Braquiterapia com implantes
permanentes de baixa taxa
de dose com sementes de I1-125




Coordenacao

A CUF Oncologia conta com mais de 300 profissionais na
abordagem ao cancro e com uma equipa de coordenadores
das Unidades que compreendem o diagnostico e tratamento
integrado das patologias oncologicas e que representam

as equipas multidisciplinares nessa abordagem.

Os coordenadores contribuem também para que as
melhores praticas clinicas sejam aplicadas a toda arede

CUF. No site da CUF Oncologia pode consultar as equipas
das diferentes patologias oncoldgicas.

DIRECAO CLINICA

Ana Raimundo

Diretora Clinica

Pelouros

Tratamento médico oncolégico:
Oncologia, Radioterapia,
Cuidados Paliativos

R B -
1
¢

A CUF Oncologia conta
com as diferentes
especialidades no
diagnodstico das

i ot

AdjuntadaDirecioClinica  Adjunto da Direcdo Clinica Adjunta da Direc3o Clinica com especial relevancia
Pelouros Pelouros Pelouros paraos servicos de
Investigacao Clinica, Cirurgia Oncoldgica Diagnéstico Oncoldgico, . -

Servicos Assistenciais Investigacado e Formacao Imaglologla ede

e Coordenacao Norte

Gastrenterologia




COORDENADORES

[ |
Unidades de Patologia
CUF aSul

Unidade da Mama

Ida Negreiros
Sofia Braga

Tumores Urolégicos

Estévao Lima
Antonio Quintela

Cancro da Cabeca e Pescoco

Pedro Montalvao
Diogo Alpuim

Cancro da Pele

Joao Maia Silva
Ana Raimundo

Cancro do Pulmao

Anténio Bugalho
Encarnacao Teixeira

Ginecologia Oncolégica

José Silva Pereira
Joao Paulo Fernandes

[ |
Unidades de Patologia

Tumores Cerebrais

Manuel Cunha e Sa
Luisa Albuquerque

Hematologia Oncolégica

Manuela Bernardo
Joao Paulo Fernandes

Tumores Osseos e Partes Moles

José Portela

Cancro Colorretal

Carlos Vaz
Ana Raimundo

Tumores Gastrointestinais

José Mendes de Almeida
Jorge Paulino Pereira

Tumores da Tiroide

Nuno Pinheiro
Olimpia Cid

Tumores Cerebrais

a Norte
Unidade da Mama

Noémia Afonso
Fleming de Oliveira

Tumores Urolégicos

Estévao Lima
Moreira Pinto

Cancro da Cabeca
e Pescoco

José Dinis

Eurico F. Monteiro

Cancro do Pulmao

Barbara Parente
Pedro Silveira

Ginecologia Oncolégica

Noémia Afonso

Paulo Linhares
José Dinis

Hematologia Oncolégica

José Mario Mariz

Antoénio Pinto Ribeiro

Tumores Osseos e Partes Moles

José Portela

Cancro Colorretal

José Pedro Azevédo
Carlos Sottomayor
Tumores Gastrointestinais

Pedro Lobo
Manuela Machado

Tumores da Tiroide

Matos Lima
Filipe Sa Santos

COORDENADORES GERAIS

Anatomia Patologica

» Paula Borralho
(Hospital CUF Descobertas)

Oncologia Médica

» Ana Raimundo
(Hospitais CUF Infante Santo
e Hospital CUF Cascais)

« Antonio Quintela
(Hospital CUF Descobertas)

« Barbara Parente
(Hospital CUF Porto)

« Helena Gervasio
(Hospital CUF Viseu
e Hospital CUF Coimbra)

Radio-Oncologia

« Paulo Costa
(Hospital CUF Porto)

» Goncalo Fernandez
(Hospital CUF Descobertas
e Hospital CUF Tejo)

Medicina Nuclear

« Paula Colarinha
(Hospital CUF Descobertas)

« Elisa Botelho
(Instituto CUF Porto)

Cuidados Paliativos

« Luisa Pereira
(Hospital CUF Infante Santo)

« Carolina Monteiro
(Hospital CUF Porto)

Unidade da Mama

« Luis Mestre
(Hospital CUF Infante Santo)

« [da Negreiros
(Hospital CUF Descobertas)

« Helena Gervasio
(Hospital CUF Viseu)

« Fleming de Oliveira
(Hospital CUF Porto)

« Carlos Rodrigues
(Hospital CUF Santarém e
Hospital CUF Torres Vedras)

« Helena Gaspar
(Hospital CUF Sintra e
Hospital CUF Cascais)

Farmacia Oncoldgica

« Miguel Freitas
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Quando Referenciar

INDICACOES
CLINICAS
ONCOLOGICAS

Estes sdo os principais sinais
e sintomas para referenciacao
aos especialistas.

@

Cancro da Mama

e Mamografia/Eco BIRADS 2 4
e Biopsia 2 BIRADS3

o N6dulo na mama masculina

o Alteracdes inflamatérias mantidas
depois de 15 dias de ATB+AINE

@ Alteracdes eczematosas do mamilo / aréola
em melhoria com corticoide durante 15 dias

@

Cancro da Prostata
@ PSA suspeito

e Toque retal suspeito

e Pacientes com mais de 40 anos e historia
familiar de cancro da préstata

e Pacientes com mais de 40 anos
e de origem africana

&

Cancro do Pulmao
e Imagem suspeita em radiografia ou TC de térax

e Fumador com expetoracdo hemoptoica

e Sintomas ou sinais que levem a suspeitar
de neoplasia do pulmao

@

Cancro Colorretal
o Hematoquezias

® Muco nas fezes

o Alteracdo recente no transito intestinal
e Tenesmo ou falsas vontades

e Massa palpavel

e Pesquisa de sangue oculto positiva

o Exame imagem suspeito

o Exame endoscopico suspeito

@)

Tumores do Digestivo Alto
e Diagnostico de tumor

e Queixas atribuiveis a estes 6rgaos

e Queixas ndo especificas
(perda de peso, anemia, etc.)

&

Tumores do Pancreas,

Figado e Vias biliares

Pancreas

e Perda de peso sem motivo aparente

e Dor abdominal e / ou dor de costas

e Sensacao de enfartamento

@ Ictericia (coloracdo amarelada da pele)

Figado
e Aparecimento de uma massa no lado direito
do abdémen superior, abaixo das costelas

@ Dor ou desconforto no lado direito
do abdémen superior, abaixo das costelas

e Dor na omoplata direita

o Perda de apetite ou sensacdo de enfartamento
o Perda de peso inexplicavel

o Nauseas e / ou vomitos

o Ictericia

e Fadiga sem razdo aparente

@

Tumores Cerebrais

@ Sempre que exista um diagndstico
confirmado (em imagem TAC ou RMN CE)

e Quando exista uma suspeita clinica aguda
e evidente de hipertensao intracraniana
ou focalidade de sintomas que indicie
a existéncia de tumor cerebral (ou da medula)

&R

Tumores Ginecoldgicos

e Devem ser referenciadas todas as doentes
com biopsias positivas para malignidade
ou todas as lesdes suspeitas de atipia

&)

Tumores da Cabeca e do Pescoco

Sintomas com duracdo superior a duas semanas,
incluindo:

e Rouquidao

o Ferida na lingua ou boca

e Dores de garganta

e Perda de sangue pela boca ou nariz
e Obstrucdo nasal

Tumores na Pele

Sempre que esteja presente uma lesdao
suspeita de tumor da pele:

@ Lesdo cutanea com modificacdo de tamanho,
forma, cor e diametro superior a sete milimetros

o Inflamacéo

e Exsudado

e Coberta por escama ou crosta
e Dor

% Fatores derisco
L de cancro da pele

Cabelo ruivo ou loiro, olhos azuis ou verdes,
pele com sardas ou que queima facilmente

Muitos sinais ou sinais “atipicos”

Exposicdo excessiva, continua ou intermitente
aradiacao UV, queimaduras solares,
utilizacdo de solarios

Historia pessoal ou familiar de cancro da pele

RS

Tumores Hematoloégicos
e Estudo de adenopatias ou organomegalias

(ou outra suspeita clinica)
e Alteracdes analiticas
o Hemograma
o Gamapatia monoclonal
o Alteracdes imagioldgicas
® Lesdes liticas 6sseas
e Adenopatias profundas
e Organomegalias
e Massas anomalas

&

Tumores da Tiroide
e AF de carcinoma da tiroide

o Historia de exposicdo a radiacdo
na infancia / adolescéncia

® Nédulo em crescimento, duro,
fixacdo aos planos superficiais e profundos

e Ganglios aumentados

o Disfoniarecorrente / persistente
o Estridor

e Disfagia



H
GESTORES ONCOLOGICOS

Sempre disponiveis no apoio
ao doente e as equipas clinicas.

[ |
Hospital CUF Porto
e Instituto CUF Porto

Susana Tuna
susana.tuna@jmellosaude.pt
Patologias: Todas as patologias

[ |
Hospital CUF Viseu

Sara Dias
sara.pais.dias@jmellosaude.pt
Patologias: Todas as patologias

[ |
Hospital CUF Coimbra

Adelaide Baptista
maria.baptista@jmellosaude.pt
Patologias: Todas as patologias

[ |
Hospital CUF Torres Vedras

Dulce Pedro
dulce.pedro@jmellosaude.pt
Patologias: Todas as patologias

Claudia Goncgalves
claudia.m.goncaves@jmellosaude.pt
Patologias: Todas as patologias

[ |
Hospital CUF Cascais

Vanda Silva
vanda.p.silva@jmellosaude.pt
Patologias: Todas as patologias

INFORMACAO GERAL

[ |
Hospital CUF Descobertas

Ana Henriques
ana.taborda@jmellosaude.pt

Patologias: Cancro de Célon e Reto, Cancro
do Pulmao, Tumores Gastrointestinais,
Tumores Cerebrais, Hematologia e Tumores
Ginecologicos

Solange Melo
solange.melo@jmellosaude.pt

Patologias: Mama

Maria Duarte Cabral
maria.cabral@jmellosaude.pt

Patologias: Mama, Cancro da Cabeca e Pescoco,
da Pele e Melanoma, Tumores Uroloégicos,
Sarcomas e Tiroide

[ |
Hospital CUF Infante Santo

Elsa Oliveira

elsa.oliveira@jmellosaude.pt

Patologias: Cancro de Célon e Reto, Tumores
Gastrointestinais, Tumores Cerebrais,
Hematologia e Tumores Ginecolégicos

Isabel Reis
isabel.r.silva@jmellosaude.pt

Patologias: Mama

Janete Vieira
janete.vieira@jmellosaude.pt

Patologias: Cancro do Pulmao, de Cabeca
e Pescoco, da Pele e Melanoma, Tumores
Urolégicos, Sarcomas e Tiroide

ELO DE LIGACAO
HOSPITAL CUF SANTAREM

Tania Costa
tania.costa@jmellosaude.pt
Patologias: Todas as patologias

Linha Gratuita
800 100077

E-mail
cufoncologia@jmellosaude.pt

Website
www.cufoncologia.pt
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