#1500razoes

Profissionais de saude e colaboradores da Unidade da Mama CUF de Lisboa (Hospitais CUF Descobertas e CUF Infante Santo)

n
#1500RAZOES PARA
ESTARMOS PROXIMOS

Para assinalar o 12.° aniversario da Unidade da Mama
CUF, a primeira Unidade da Mama do setor da saude
privado em Portugal, a CUF Oncologia lancou o programa
#1500razoes para estarmos proximos, apelando a
proximidade entre doentes, cuidadores e profissionais
de saude.

m Portugal, sdo diagnosticados por ano mais de

6 mil novos casos de cancro da mama. Embora a taxa

de sobrevivéncia seja das mais elevadas em doenca

oncoldgica, todos os anos morrem 1500 portuguesas

vitimas de cancro da mama. Por isso, existem
#1500razoes para estarmos proximos, para se falar abertamente

sobre a doenca e procurar medidas preventivas. Este programa
pretende criar espacos de dialogo e de partilha de experiéncias,
compreender os desafios que as mulheres jovens com cancro
enfrentam e procurar responder a estes desafios.

No desenvolvimento deste programa estiveram envolvidos
médicos, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas, gestores
oncoldégicos e jovens mulheres com cancro da mama. Comecaram
por identificar muitos dos desafios que as mulheres jovens
enfrentam, para depois se criar uma agenda focada nesses
mesmos desafios.

O programa de 2019 consistiu na organizacdo de quatro grandes
iniciativas: cinco encontros em cinco cidades, uma maratona
tecnoldgica, um estudo observacional sobre comunicacdo
médico-doente em contexto extra-hospitalar e a acdo anual
de prevencado e diagndstico precoce de cancro da mama,
promovida pelas Unidades da Mama da CUF Oncologia.



CINCO ENCONTROS, CINCO CIDADES

No ambito do programa #1500razdes para estarmos proximos,
promoveram-se os encontros “Os desafios da mulher jovem
com cancro da mama". Foram cinco encontros em cinco cidades
- Coimbra, Lisboa, Porto, Santarém e Viseu —, em formato de
conferéncia, com especialistas de cancro damama e coma
participacdo ativa de mulheres jovens com cancro da mama
que partilharam o seu testemunho e duvidas.

Foram selecionadas cinco tematicas que se constituem
como desafios muito reais e que precisam de resposta.

o A qualidade de vida conjugal / sexualidade
O conjunto de momentos associados a doenca e os
tratamentos realizados para combater o cancro podem fragilizar
emocionalmente a mulher e abalar a sua vida familiar e conjugal.

A maternidade e a preservacao da fertilidade

Um dos principais impactos do cancro da mama na mulher
jovem é na maternidade. Por outro lado, os tratamentos para
a doenca podem afetar a possibilidade de a mulher ter filhos.

Aimagem corporal e a autoconsideracao
A mulher com cancro da mama é submetida a um conjunto
de tratamentos que vao alterar a suaimagem corporal.

O impacto no trabalho

Quando regressam a vida ativa, por vezes as mulheres
pressionam-se a elas proprias para manter o ritmo
de trabalho anterior.

A vida depois do cancro

Os tratamentos produzem efeitos secundarios a longo prazo.
QOutro dos grandes desafios que encontram é o receio de que
o cancro volte.

CUF HACKATHON

A primeira CUF Hackathon reuniu 40 jovens universitarios,
durante 24 horas, para a criacdo de um protétipo de ferramenta
digital que apoie doentes e especialistas na gestdo do percurso
com cancro da mama. "Zerny" foi a equipa vencedora com um
projeto sobre detecdo e controlo da neutropenia.

COMUNICARE CUIDAR

A comunicacdo pode aproximar ou distanciar as pessoas, pode
alienar ou cuidar. A CUF Oncologia desafiou investigadores

do Instituto de Saide Ambiental da Faculdade de Medicina

da Universidade de Lisboa a estudar as experiéncias

de comunicacéo de doentes com cancro da mama e de
profissionais de saide nesta area de intervencao. O estudo
decorreu nos Jardins da Gulbenkian e no Hospital CUF
Descobertas. Os resultados serdo publicados em 2020.
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#1500razoes

. "Pensei:aminhafilha
. nasceu aqui e eurenasci /
*. aqui.Eraoqueme
dava forca."

s olhos brilhantes, o sorriso e o ritmo animado
do discurso ndo deixam margem para duvidas: Vera
Nabeiro é otimista por natureza e ndo baixa os bracos
perante uma batalha. Foi assim que esta cabeleireira,
residente no Entroncamento, encarou o diagndstico
de cancro da mama que recebeu em agosto de 2017: “A Dra. Catarina
Rodrigues disse que dificilmente me conseguiriam salvar a mama,
mas para mim isso ndo era um problema. O importante era superar
e seguir em frente!l”
Foi o carater pragmatico que fez com que consultasse um
ginecologista assim que sentiu um “carocinho”, como o descreve,
na mama direita. No dia seguinte a confirmacao do diagnodstico,
Vera rumou a Lisboa e ao Hospital CUF Descobertas. Iniciou a
quimioterapia a 1 de setembro e a 4 de dezembro a mastectomia

Sobrevivente de cancro da mama

]
VIVER EM PLENO

Vera Nabeiro nao hesita em afirmar: depois do cancro,

a sua vida mudou para melhor. A confianca que lhe foi
transmitida pela equipa de CUF Oncologia, fé-la acreditar
sempre num desfecho positivo e hoje aproveita tudo

o que a vida tem de bom para dar.

com esvaziamento axilar. Passado um ano e um més sobre o
diagnodstico, estava de regresso ao trabalho.

Para Vera, a relacdo que estabeleceu com a equipa que a seguiu
foi determinante para o sucesso. “Tive sempre o acompanhamento
do Dr. Diogo Alpuim, o oncologista que me segue; da Dra. Catarina,
que me fez a cirurgia; do Prof. Manuel Caneira, que me fez a
reconstrucao; da equipa do hospital de dia... E, mesmo a nivel
telefénico, sempre que precisei de alguma coisa nas reacoes as
quimioterapias, foram sempre impecaveis.” O resultado foi um
conjunto de novas amizades que a fazem sentir “completamente
em casa" a cada regresso ao Hospital CUF Descobertas.

Tudo isto fé-la acreditar que tinha uma missao contra o cancro
e que o desfecho sé podia ser positivo. “Sé no dia a seguir a cirurgia
é que tive medo. Fui a casa de banho, com muita dificuldade, olhei
para o espelho e pensei: ndo sei se te escapas. Mas logo a seguir
pensei: Ah, deixa-te disso”, conta. "Tentei sempre mentalizar-me de
que estava tudo a ser bem tratado, com médicos excelentes. Pensei:
a minha filha nasceu aqui e eu renasci aqui. Era o que me dava forca.”

Uma vida nova

O apoio da familia foi essencial ao longo de todo o processo. “Vinha para
as quimioterapias descansada porque sabia que o av0 ia buscar a minha
filha Joana a escola. Que ela chegava a casa e estavald aavo. Que a
seguir o paiia busca-la para a levar para casa.” Vera aproveitava também
para falar com outras doentes na mesma situacado. “"Ha sempre aquelas
que sao mais desinibidas e conversamos, ouvimos testemunhos, mas
sempre a acreditar que vai correr tudo bem. E bom para dar forca umas
as outras.” Hoje, Vera continua a apoiar quem se cruza no seu caminho,
seja no salao de cabeleireiro ou nas aulas de hidrocycling. “Acompanho,
converso, mostro a maminha...", refere, com humor. “Na piscina tomo
banho com as minhas colegas e estou mortinha por que vejam e
perguntem, para nao haver tabus, para ndo terem medo.”

“Se ndo tivesse atravessado o que atravessei nunca tinha visto a
coisa de outra maneira”, garante. Hoje, além do exercicio fisico, Vera faz
uma alimentacao regrada e convive mais com os amigos. “Mudei o meu
estilo de vida. Sempre fui uma ‘fada do lar, mas comecei a pensar: para
qué ficar apenas a passar a ferro se também posso ir com a Joana
andar de bicicleta? S6 precisamos de levar um abanao para perceber
que tudo se faz. E que, se tudo correr mal, levamos na alma o que
vivemos de bom... e o bom nao é passar a ferro!”



Ida Negreiros

Cirurgia Geral e Coordenadora da Unidade da Mama CUF Lisboa

NAO SO TRATAR O CANCRO,
MAS A PESSOA COM CANCRO

Cirurgia geral, formada no IPO do Porto, com qualificacao
em Oncologia Cirurgica pela Sociedade Europeia de
Oncologia Cirurgica, Ida Negreiros trabalha no Hospital
CUF Descobertas desde 2007, tendo assumido a
coordenacao da Unidade da Mama CUF Lisboa em 2014.

I I Dentro da cirurgia, a Oncologia fascina-me pelos constantes
desafios que a doenca em si coloca. Do ponto de vista cirtrgico,
obriga o cirurgido a conhecer tanto os érgaos que trata

como a prépria doenca. Também obriga a articulagdo com outras
especialidades, num trabalho efetivo em equipa multidisciplinar.
Fascina-me igualmente o impacto que as ciéncias basicas e todo o
conhecimento que o laboratério, em sentido lato, tem nas modificacdes
introduzidas na forma como tratamos e nos resultados que obtemos.

Tudo isto se aplica ao cancro da mama. Sendo um dos tipos de cancro
que mais afetam as mulheres, ha muita investigacao pré-clinica e clinica.
Participar dela é um desafio. Criar condicdes para que essa participacdo
possa acontecer também.

A minha missdo na CUF Oncologia divide-se entre a atividade clinica
e a coordenacdo da Unidade da Mama. Enquanto coordenadora, procuro
assegurar a qualidade dos cuidados prestados, a uniformizacado das
praticas — seguindo protocolos — e a existéncia de registos que nos

VANTAGENS DA TOMOSSINTESE

Almagiologia Mamaria € uma das areas basilares no diagnostico
preciso das doencas da mama, benignas e malignas, e consequente
tratamento da mulher com esta patologia. Com uma equipa

clinica especializada nesta area e tecnologia moderna, é possivel a
realizacdo de todo o tipo de exames, entre os quais a tomossintese
ou mamografia digital direta 3D, uma tecnologia em franco
desenvolvimento que se antevé como fulcral no diagnéstico precoce
do cancro da mama. Aprovada em 2011 pela FDA (Food and Drug

permitam analisar o que fazemos e planear as alteracdes a fazer de
modo a manter os padroes de qualidade. Procuro ainda assegurar a
humanizacéo dos cuidados. Ter quem acompanhe de perto as nossas
doentes ao longo de todo o seu percurso € uma das formas de o fazer,
muito valorizada pelas doentes.

A Unidade da Mama da CUF Lisboa tem elevada percentagem de
doentes jovens, que tém necessidades diferentes das doentes com
mais idade as quais é preciso dar resposta além do que diz respeito ao
tratamento estrito da doenca.

Em 2019 lancdmos o programa #1500razdes para estarmos
proximos, com o objetivo de alertar e encontrar melhores respostas
para os principais desafios desta populacdo mais jovem afetada pelo
cancro da mama. Todas estas agdes, em conjunto com as qualidades das
pessoas da nossa equipa, a qualidade dos equipamentos e o nosso rigor,
permitiram que a nossa Unidade fosse certificada pelo referencial da
European Society of Breast Cancer Specialists (EUSOMA)."

Administration), estudos realizados em 2017 revelam que, quando
realizada em conjunto com a mamografia 2D, traz:

Acréscimo de informacao diagndstica de 27 a 30%

Reducdo de 15 a 20% de falsos diagnosticos
face a mamografia 2D isolada

Aumento da taxa de diagndstico de novos cancros
de mama em cerca de 25 a 27%. Desses, 40% ja eram
invasivos a data do diagndstico
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