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Uma década ao serviço da Região Centro 
 

Hospital CUF Viseu assinala 10 anos  

com mais de meio milhão de pessoas acompanhadas 
 

Ao longo de uma década de história, o Hospital CUF Viseu prestou cuidados de saúde a mais de 

meio milhão de pessoas. A unidade hospitalar, que assinala, dia 27 de junho, o seu 10.º aniversário, 

apresenta um percurso marcado pela diferenciação clínica e pela proximidade ao doente e à 

comunidade, consolidando uma resposta de saúde completa e multidisciplinar. Suportado por alta 

tecnologia, o hospital assegura um acompanhamento ao longo de toda a jornada de cuidados, desde 

a prevenção até à resolução de casos clínicos de elevada complexidade. 

O balanço da atividade até ao momento reflete a consolidação da capacidade assistencial do Hospital CUF 

Viseu. Durante uma década, foram realizadas mais de 860 mil consultas e acompanhados mais de 187 mil 

episódios no Atendimento Permanente. A atividade hospitalar ficou ainda marcada por mais de 24 mil 

cirurgias e cerca de 53 mil internamentos. Na área de diagnóstico e terapêutica, a unidade de saúde 

ultrapassou os 538 mil exames efetuados e realizou mais de 4 mil tratamentos oncológicos, números que 

traduzem uma resposta contínua e a confiança da comunidade da região nos cuidados prestados pelas 

equipas do Hospital CUF Viseu.​

​

Este desempenho tem sido acompanhado pela incorporação contínua de equipamentos tecnológicos de 

vanguarda, que dotam as diversas áreas e especialidades de equipamentos médicos de última geração 

para a realização de diagnósticos e atos clínicos e cirúrgicos cada vez mais precisos, eficazes e seguros. 

A diferenciação das equipas constitui igualmente o motor que viabiliza estes resultados, sendo a atividade 

do hospital assegurada atualmente por mais de 650 colaboradores. O compromisso diário dos profissionais 

reflete-se na evolução e na especialização da unidade de saúde através da criação de estruturas 

multidisciplinares dedicadas.  

Entre as valências implementadas estão Unidades Funcionais específicas ou de patologia como as 

Unidades da Coluna, da Mama, e de Endometriose e mais recentemente, as de Saúde Mental na Gravidez 

e Pós-parto, de diabetes, da família e de Insuficiência Cardíaca, a par de uma oferta de cuidados paliativos 

direcionada para o acompanhamento e conforto em situações de maior vulnerabilidade clínica.  

No mesmo contexto, o hospital alargou ainda os seus serviços para lá do espaço físico com a integração 

da teleconsulta e a disponibilização de cuidados domiciliários. 
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Para o Diretor Clínico do Hospital CUF Viseu, Eduardo Mendes, “ao longo destes dez anos, fomos 

construindo um hospital que hoje responde a necessidades de saúde cada vez mais diferenciadas, sem 

que as pessoas tenham de sair da sua região. Esse foi sempre um dos nossos principais objetivos: 

aproximar cuidados altamente diferenciados da população, assegurando uma resposta integrada e de 

qualidade em todas as fases da vida." 

A par do percurso clínico, o Hospital CUF Viseu tem assumido um papel ativo junto da comunidade 

através do desenvolvimento de iniciativas regulares de literacia em saúde e ações de sensibilização 

destinadas à prevenção e promoção de estilos de vida saudáveis. Este envolvimento com a população é 

reforçado pelo estabelecimento de parcerias estratégicas com várias entidades locais, que consolidam o 

contributo do hospital para o bem-estar da população da região. 

Ao projetar a próxima década, o Hospital CUF Viseu foca-se no desenvolvimento de novas respostas para 

a população da região, antecipando as necessidades de uma demografia em transformação. A estratégia 

para os próximos anos passará pelo alargamento contínuo de cuidados altamente diferenciados, pela 

atração de talento e pelo investimento em frentes tecnológicas. Ao aliar a inovação técnica ao 

acompanhamento humanizado, o hospital prepara-se para responder de forma ágil aos desafios futuros, 

assegurando a continuidade do percurso de confiança que marcou os seus primeiros dez anos.​

​

Eduardo Mendes acrescenta que "os próximos anos serão marcados por desafios como o envelhecimento 

da população, o aumento das doenças crónicas e a crescente complexidade dos cuidados de saúde. 

Estaremos preparados para lhes responder através da inovação, do reforço das equipas multidisciplinares e 

de uma aposta contínua na diferenciação clínica, mantendo sempre o doente no centro da nossa atuação." 

Sobre a CUF​

Com mais de oito décadas de experiência, a CUF é o maior operador privado de saúde em Portugal, com 

uma rede integrada de 66 hospitais, clínicas e centros de saúde, em articulação com serviços domiciliários 

e canais digitais. Através do empenho diário de mais de 20 mil colaboradores, a CUF assegura uma 

resposta abrangente, assente na qualidade clínica, na inovação e na continuidade de cuidados, 

acompanhando mais de 1,6 milhões de clientes em todo o país. A CUF é a marca de prestação de 

cuidados de saúde com maior notoriedade e confiança em Portugal. 
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