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Portugal integra estudo europeu para transformar o
tratamento da obesidade

O Hospital CUF Descobertas e o Hospital CUF Santarém foram selecionados para representar
Portugal, no estudo internacional Improving Care for People with Obesity: Multi-Country
Improvement, promovido pelo Institute for Healthcare Improvement (IHI), em parceria com a
European Association for the Study of Obesity (EASO). A iniciativa tem como objetivo recolher dados
clinicos e monitorizar resultados terapéuticos, para melhorar os cuidados prestados as pessoas que
vivem com obesidade na Europa.

A obesidade €, hoje, reconhecida como um dos mais graves problemas de saude publica, a nivel mundial.
Para a Coordenadora da Unidade da Obesidade do Hospital CUF Descobertas, Inés Sapinho, “esta
doenca, que afeta a qualidade de vida de mais de mil milhdes de pessoas em todo o mundo, ndo é uma
escolha, e é urgente melhorar o acesso das populacdes a cuidados diferenciados. O que esperamos é que
esta investigacdo abra portas a tratamentos mais personalizados e eficazes, baseados em evidéncia
cientifica e capazes de transformar radicalmente o progndstico das pessoas que vivem com obesidade.”

No caso de Portugal, a Coordenadora da Unidade da Obesidade do Hospital CUF Santarém, Sénia
Goncalves reforca que “so entre a populagdo adulta, mais de metade das pessoas tem excesso de peso e
cerca de 28% vive com obesidade. Sdo numeros muito preocupantes. Este estudo vai permitir-nos
trabalhar em colaboracdo com outros paises, numa légica de aprendizagem e partilha de boas praticas, e
contribuir para otimizar o tratamento da obesidade, em Portugal, de forma estruturada, mensuravel e
alinhada com as mais rigorosas diretrizes internacionais.”

Ao integrar este projeto, a CUF contribui para o avanco do tratamento desta doenca cronica e multifatorial,
participando na definicdo de estratégias baseadas em evidéncia cientifica, capazes de servir de modelo
para a prestacado de cuidados a nivel internacional. Os resultados obtidos permitirdo elevar a qualidade dos
cuidados prestados na rede CUF, através de uma abordagem integrada que abrange desde o
acompanhamento em consulta e intervengdes terapéuticas até ao suporte psicolégico e nutricional
especializado.

Esta oportunidade surge no seguimento da acreditagdo europeia atribuida pela EASO as Unidades da
Obesidade dos hospitais CUF Descobertas e CUF Santarém, que atesta a diferenciacdo e a qualidade dos
cuidados multidisciplinares prestados as pessoas com obesidade.
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