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Mostra estara patente até 31 de outubro e pode ser visitada todos dos dias

CUF inaugura no Barreiro exposicao que comemora
longevidade e vitalidade de 80 anos

A exposicao “80 anos, a Vitalidade de Sempre”, que assinala o 80.° aniversario da CUF, ja
chegou ao Barreiro e foi inaugurada durante uma sessdo que decorreu no Féorum Barreiro,
perante uma plateia com dezenas de entidades representativas da cidade que faz parte da

histéria da CUF.

Durante a cerimdnia, na qual foram evocadas as oito décadas de atividade da CUF dedicada a
missao de cuidar da saude dos portugueses e o seu compromisso com o desenvolvimento da
comunidade onde esta inserida e a vontade de fazer mais € melhor, o Presidente da Comissao
Executiva, Rui Diniz, destacou a “enorme relevancia” do Barreiro na histéria da CUF que passara a
ser o0 unico concelho, para além de Lisboa, a ter em breve “simultaneamente um hospital, uma

clinica e um centro de satide”.

O Presidente da Camara Municipal do Barreiro, Frederico Costa Rosa, realgcou que a “CUF e o
Barreiro s@o indissociaveis”, recordando que para a geracdo dos seus avés a CUF simbolizava
esperanca. “Uma Iuz no horizonte, que sempre foi marcante no concelho, pois CUF e o Barreiro
significam desenvolvimento, emprego, mas acima de tudo um caminho de futuro”, destacou o
autarca barreirense, para quem a exposicdo comemorativa que agora esta patente na cidade conta

nao so a histéria da CUF mas também a “histdria da nossa terra”.

Uma histoéria e um legado que Rui Diniz também salientou na sua intervencéo ao recordar que “a

CUF, enquanto grupo industrial, iniciou a sua atividade no Barreiro em 1908”. “Aqui desenvolveu um
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polo industrial absolutamente excecional, com um enorme impacto na regido e na economia do
Pais”, lembrou o responsavel, enfatizando que “o Barreiro é também hoje um concelho de enorme

importéncia para a CUF na sua dimensé@o de hospitais e clinicas, tal como a conhecemos hoje”.

E concluiu: “Em 2023 inauguramos aqui um Centro de Saude e ja em 2025, uma Clinica. Em 2028
abriremos um novo hospital e o Barreiro passara a ser o unico concelho, para além de Lisboa, a ter
simultaneamente um hospital, uma clinica e um centro de saude, num investimento total neste

municipio de cerca de 80 a 100 milhGes de euros”.

Exposicao “80 anos, a vitalidade de sempre”

Num concelho icénico na histéria da CUF, esta exposicéo itinerante, que se apresenta num formato
acessivel, interativo e pedagdgico, convida o visitante a descobrir o percurso da CUF ao longo de
oito décadas, bem como as principais tendéncias que estdo a moldar o presente e o futuro da

saude.

Com o mote “80 anos, a vitalidade de sempre”, a organizagdo desta mostra obedece a dicotomia
Longevidade/Vitalidade. No que respeita a longevidade, o percurso histérico da CUF é “contado”
através das dareas e indicadores que a distinguem a nivel nacional, como a inovagao, a diferenciagcéo
clinica e a sustentabilidade, e que demonstram o seu impacto em diferentes dimensdes da histdria e
da saude em Portugal. Na parte da exposicéo dedicada a vitalidade, sdo abordados os desafios que
a saude enfrenta hoje, e continuara a enfrentar no futuro, dando a conhecer algumas das doencas
mais prevalentes na area da saude mental, mas também a nivel neuroldgico e oncoldgico, entre
outras. Esta é também a area da exposicdo com uma componente pedagdgica e foco na literacia
em saude, onde se pretende que o visitante possa adquirir informagdo e conhecimento que

contribuam para a promog¢éo de uma vida mais longa e saudavel.
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A componente tecnoldgica e interativa € também uma constante ao longo da exposicao, sendo
possivel fazer visitas virtuais ao interior de alguns dos hospitais da rede CUF, mas também realizar
testes interativos de nutricao e saude mental e experimentar o simulador de laparoscopia, 0 mais

procurado em todos locais que ja receberam esta iniciativa.

Com entrada gratuita, a exposicado estara patente de 15 a 31 de outubro, na Praca Sul do Forum

Barreiro, Rua Stara Zagora, 2830-364 Barreiro, podendo ser visitada todos os dias, das 10h as 22h.

21 de outubro de 2025
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