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Mostra estará patente até 20 de novembro e pode ser visitada nos dias úteis 
 

CUF assinala chegada de exposição comemorativa  
dos 80 anos a Carcavelos com conferência na NOVA SBE 

 
A exposição “80 anos, a Vitalidade de Sempre”, que assinala o 80.º aniversário da CUF, já 

chegou ao distrito de Lisboa, e ao concelho de Cascais, e foi inaugurada durante uma sessão 

que decorreu no Hovione Atrium, da  NOVA School of Business & Economics (NOVA SBE), que 

foi também o cenário da conferência “O Futuro que Inspira: Com Vitalidade, Inovação e 

Transformação”.  

A conferência contou com a intervenção do Presidente da Comissão Executiva da CUF, Rui 

Diniz, do Presidente da Câmara Municipal de Cascais, Nuno Piteira Lopes, e do Dean da NOVA 

SBE, Pedro Oliveira, que foram unânimes em recordar a missão da CUF em prestar cuidados de 

saúde de excelência aos portugueses nos seus 80 anos de vida e sublinharam a sua longevidade 

que tem sido sempre sinónimo de vitalidade, dinamismo e inovação.   

“Esta exposição é o resultado de um caminho de 80 anos, mas que passou nos últimos seis meses, 

por várias cidades, como o Barreiro, onde tudo começou. Em cada uma destas cidades, e vilas, 

temos mostrado de forma bem clara o impacto da CUF na comunidade onde está inserida, mas 

também a vitalidade da nossa rede e o empenho e dedicação das nossas pessoas”, sublinhou Rui 

Diniz.  

O Presidente da Comissão Executiva destacou ainda que o “caminho que temos feito nos dá a força 

para continuarmos a concretizar, cada vez mais, a nossa ambição de sermos a referência na saúde 

em Portugal” mas também que “este impacto e legado de 80 anos são o reflexo do propósito claro 

que tem norteado a atividade da CUF desde sempre, Pela Vida, com Humanidade e Excelência”.  

A “longevidade excecional da CUF”, foi destacada pelo Dean da NOVA SBE, Pedro Oliveira, 

referindo que 80 anos de atividade colocam esta empresa “num grupo restrito de organizações”, 

que sabem adaptar-se e manter-se fiéis aos seus valores.  “Solidez e Confiança”,  foram ainda 

algumas das palavras usadas por este responsável para caracterizar a CUF, enfatizando que a sua 
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história é de “uma empresa feita de pessoas, de conhecimento e de propósito, cuidar com 

Excelência e Humanidade, que tem sabido crescer e reinventar-se ao longo das últimas oito 

décadas, para se transformar na rede nacional de saúde de referência que é hoje em dia”.   

O Presidente da Câmara de Cascais, por sua vez, destacou “o percurso de prestígio e de sucesso, 

que fez da CUF uma referência nacional ao nível da saúde”, lembrando que Cascais também faz 

parte da história da CUF. Nuno Piteira Lopes recordou ainda a “colaboração histórica, e bem 

sucedida, com provas dadas da sua importância para o concelho e para os seus habitantes”.  

Milton de Sousa, Professor Associado da NOVA SBE, e keynote speaker da conferência “O Futuro 

que Inspira: Com Vitalidade, Inovação e Transformação”, referiu na sua intervenção que a 

longevidade e vitalidade da CUF está intrinsecamente “ligada ao seu ADN, aos seus valores e aos 

seus princípios, assentes numa responsabilidade social que transformou na sua missão empresarial”.  

De acordo com o académico, “a responsabilidade social é um dos principais indicadores que 

contribuem para a longevidade de uma empresa,  a par da sua capacidade de se reinventar, de 

estabilidade e de mudança, algo que a CUF tem feito ao longo dos últimos 80 anos”.    

Na mesa redonda, em que participaram Paula Brito Silva, Administradora Executiva da CUF, André 

Santos de Barros, Ortopedista do Hospital CUF Descobertas e Telma Sequeira, Coordenadora da 

Unidade de Cancro do Pulmão do Hospital CUF Tejo, debateram-se também os desafios da 

longevidade e vitalidade organizacional, a inovação e a transformação na saúde. 

Exposição “80 anos, a vitalidade de sempre” 

Num formato acessível, interativo e pedagógico, esta exposição convida o visitante a descobrir o 

percurso da CUF ao longo de oito décadas, bem como as principais tendências que estão a moldar 

o presente e o futuro da saúde. 

Com o mote “80 anos, a vitalidade de sempre”, a organização desta mostra obedece à dicotomia 

Longevidade/Vitalidade. No que respeita à longevidade, o percurso histórico da CUF é “contado” 

através das áreas e indicadores que a distinguem a nível nacional, como a inovação, a diferenciação 

clínica e a sustentabilidade, e que demonstram o seu impacto em diferentes dimensões da história e 

da saúde em Portugal. Na parte da exposição dedicada à vitalidade, são abordados os desafios que 

a saúde enfrenta hoje, e continuará a enfrentar no futuro, dando a conhecer algumas das doenças 
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mais prevalentes na área da saúde mental, mas também a nível neurológico e oncológico, entre 

outras. Esta é também a área da exposição com uma componente pedagógica e foco na literacia 

em saúde, onde se pretende que o visitante possa adquirir informação e conhecimento que 

contribuam para a promoção de uma vida mais longa e saudável. 

A componente tecnológica e interativa é também uma constante ao longo da exposição, sendo 

possível fazer visitas virtuais ao interior de alguns dos hospitais da rede CUF, mas também realizar 

testes interativos de nutrição e saúde mental e experimentar o simulador de laparoscopia, o mais 

procurado em todos locais que já receberam esta iniciativa.  

De caráter itinerante, esta mostra criada para assinalar os 80 anos da CUF, começou durante o mês 

de junho em Coimbra, tendo depois passado por Torres Vedras, Porto, Viseu, Leiria, Santarém e 

Barreiro. A última edição desta exposição estará patente até 20 de novembro, na NOVA SBE – 

Hovione Atrium, Campus de Carcavelos, Rua da Holanda, n.º1, 2775-405 Carcavelos, podendo ser 

visitada gratuitamente nos dias úteis, entre as 8h e as 20h.  
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