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Prémios atribuidos no ambito da 5.7 edicao do Programa CUF MILES

CUF Inspira distingue em Penafiel
Associacao para o Desenvolvimento de Figueira

A CUF, em parceria com a Fundacao Manuel Violante, acaba de distinguir a Associacao para o
Desenvolvimento de Figueira, em Penafiel, com o Prémio CUF Inspira no ambito da 5.7 edicao do
CUF MILES. Este programa de capacitacdo em gestdao para organizacoes sociais visa
disseminar a formacao junto destas entidades em areas cruciais, como gestao financeira,
recursos humanos, comunicac¢ao, qualidade e angariacao de fundos.

A vencedora desta edicdo, a Associacao para o Desenvolvimento de Figueira, de Penafiel, tem
como missao desenvolver respostas adequadas as necessidades da comunidade local e envolvente,
através da promocdo da qualidade de vida, da integracdo social e da promoc¢ao da autonomia,
contribuindo assim para uma comunidade mais inclusiva e para o bem-estar de 850 beneficiarios.

“Acreditamos que as organizagcbes do setor social s6 conseguem crescer de forma sdlida quando
investem na sua propria capacitacdo. Por isso, participar no Programa MILES surgiu como uma
oportunidade de aprender, refletir e melhorar a nossa forma de trabalhar, ganhar novas ferramentas
para gerir melhor 0s nossos recursos, comunicar de forma mais eficaz e medir o impacto do que
fazemos todos os dias pelas pessoas que acompanhamos”, salientou a Lider de Equipa na
Associacao para o Desenvolvimento de Figueira, Carla Moreira,

“O Programa MILES é um impulsionador da transformacdo da economia social e esse € um dos
objetivos estratégicos da CUF no ambito da sua Politica de Sustentabilidade”, sublinha a Diretora de
Cidadania Empresarial da CUF, Mariana Ribeiro Ferreira, reforcando que “através do apoio a
capacitagdo das organizacbes do terceiro setor, concedendo-lhes ferramentas e mentoria técnica para
atuarem de forma mais eficaz nas comunidades onde se inserem, estamos a contribuir ativamente para

ser um agente de mudanga no desenvolvimento social local”.

Para além da componente formativa, o programa inclui, ainda, mentoria técnica, tendo contado com
cerca de 30 mentores voluntarios da CUF que contribuem através do seu envolvimento neste projeto
para que a CUF continue a impactar positivamente o desenvolvimento social dos territérios onde esta
presente, respondendo as reais necessidades do setor social e promovendo impactos positivos e
duradouros.

Em 2025, a Associacao para o Desenvolvimento de Figueira, de Penafiel, a Associacao NOS, do
Barreiro, ¢ a ReFood Viseu foram as participantes que mais se destacaram pelo seu empenho e

envolvimento ao longo desta jornada formativa, durante a qual as novas competéncias adquiridas no
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programa lhes permitiu otimizar recursos, e atuar de forma mais sustentavel, aumentando o seu
impacto nas comunidades onde estéo inseridas e desenvolvem o seu trabalho.

Na sessdao de encerramento da 5.2 edicdo do Programa, que reuniu quase uma centena de
participantes, realizou-se também a ceriménia de entrega dos Prémios CUF Inspira, inseridos no
Programa de Cidadania Empresarial da CUF, que distinguiu com o 1.° Prémio a Associagao para o
Desenvolvimento de Figueira, de Penafiel.

“Com a participacdo neste Programa, e com as ferramentas partilhadas, procuramos reforcar a
sustentabilidade da Associacdo, tanto a nivel organizacional como humano, mas também envolver mais
a equipa e garantir que as respostas sociais e projetos que promovemos continuam a fazer a diferenca
na vida dos nossos utentes”, destacou a Lider de Equipa, Carla Moreira, que espera que a vitoria
nesta edicdo, “seja um ponto de partida para novos desafios e parcerias que permitam a Associagdo
crescer e responder cada vez melhor as necessidades das pessoas que apoia, mas também dar
confianga e esperanca aos beneficiarios, ao saber que podem contar com uma instituicdo que se

preocupa, evolui e trabalha todos os dias para lhes oferecer mais qualidade e dignidade”.

A Associacao Nés, do Barreiro, que da apoio a mais de 6.500 beneficiarios, e dedica-se a promover
a inclusdo social de pessoas com deficiéncia ou envolvidas em outras situagdes de desvantagem
social, recebeu o 2.2 Prémio, enquanto o 3.° Prémio foi para a ReFood Viseu, uma entidade que
fornece apoio a mais de trés centenas de pessoas e aspira a um mundo novo, onde todos tém a
comida de que necessitam e os cidadaos participam ativamente na gestdo dos preciosos recursos da

comunidade.

Os prémios, atribuidos através de um donativo, foram de 6.000 euros para o 1.° lugar, 4.000 euros
para o 2.° e 2.500 euros para o 3.°, vdo permitir apoiar a implementac&o de projetos de impacto ao
longo do préximo ano que respondam a uma necessidade identificada durante a formacéo e em
parceria com a CUF.

O MILES, promovido pela Fundagdo Manuel Violante em parceria com a CUF, € um programa de
capacitacdo com duragdo de um ano, que proporciona formacdo as instituicdes sociais em areas
como gestdo financeira e de recursos humanos, comunicagdo, angariacdo de fundos, qualidade e
avaliacao do impacto. Com estes novos conhecimentos, as instituicbes desenvolvem planos
estratégicos adaptados as suas realidades para uma gestao mais eficiente.

Esta iniciativa integra a politica de sustentabilidade da CUF, que se compromete a contribuir para o
desenvolvimento social dos territérios onde esta presente, focando-se nas reais necessidades das
entidades do setor social, com o objetivo de criar impactos positivos e duradouros.
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