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Unidade do Ombro e Cotovelo do Hospital CUF Tejo
reconhecida a nivel europeu

A Sociedade Europeia de Cirurgia do Ombro e Cotovelo atribuiu ao Hospital CUF Tejo o
estatuto de Education Center, validando a qualidade e a diferenciacdo dos cuidados
prestados a populacao e da formacao oferecida aos profissionais de saude. Esta distingao
posiciona a Unidade do Ombro e Cotovelo do Hospital CUF Tejo entre os centros de
referéncia europeus habilitados para formar e treinar especialistas nesta area.

Com esta distingao, atribuida por uma das mais respeitadas organizagdes na area da Ortopedia, na
Europa, o Hospital CUF Tejo passa a integrar uma restrita rede europeia de centros acreditados - da
qual também fazem parte os hospitais CUF Descobertas e CUF Porto - tendo a possibilidade de
receber e formar fellows de varios pontos da Europa e de participar em atividades formativas, como
webinars, cirurgias ao vivo e sessdes de mentoria.

As doencas e traumatismos do ombro e do cotovelo estdo entre os problemas ortopédicos mais
frequentes, em Portugal. Para a Coordenadora da Unidade do Ombro e Cotovelo do Hospital
CUF Tejo, Barbara Campos, “esta certificagdo da Sociedade Europeia de Cirurgia do Ombro e
Cotovelo sublinha o compromisso de toda a equipa com a exceléncia clinica e com os mais
elevados padroes internacionais de seguranca e eficacia, assim como a aposta que temos vindo a
fazer no ensino especializado, na investigacao cientifica e na inovagao terapéutica, que toldam a
nossa atividade diaria.”

A especialista em Ortopedia da CUF acrescenta que “ao assumirmos um papel ativo na formacéao
da préoxima geracao de especialistas diferenciados em cirurgia do ombro e do cotovelo, estamos a
contribuir para o avango da area e para a melhoria continua dos cuidados prestados aos doentes.”
Esta dindmica formativa revé-se no programa de fellowship, no qual a equipa da CUF transmite aos
fellows ensinamentos tedricos e praticos na area de cirurgia do ombro e cotovelo, permitindo-lhes
participar ativamente nas consultas, cirurgias e, ainda, no trabalho de investigagao desenvolvido na
Unidade.

A Unidade do Ombro e Cotovelo do Hospital CUF Tejo é composta por uma equipa multidisciplinar
de médicos ortopedistas e fisiatras e tem como objetivo o tratamento e acompanhamento
individualizado dos doentes com lesbes do ombro e do cotovelo. Destaca-se pela aposta na
inovacao, na formacao e na investigagéo clinica de topo que tem conduzido a publicagéo de varios
trabalhos e ao reconhecimento crescente por parte da comunidade cientifica nacional e
internacional - evidenciado por distingbes como a que agora recebe.
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