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CUF capacita entidades sociais de Viseu  

com formação de primeiros socorros 

 
No dia 19 de fevereiro, mais de 20 colaboradores de oito Instituições Particulares de 

Solidariedade Social de Viseu participaram numa ação de formação em Primeiros Socorros e 

Situações de Emergência promovida pela CUF, com o apoio da Câmara Municipal de Viseu. A 

iniciativa de promoção da educação em saúde, de acesso gratuito, teve como principal 

objetivo reforçar a literacia em saúde da população da região.  

Assumindo-se enquanto empresa socialmente responsável, a CUF está ciente dos constantes 

desafios sociais dos territórios onde se insere e às necessidades sentidas pelas entidades da 

economia social que neles atuam. Neste sentido promoveu, no âmbito do Programa CUF Inspira, 

uma ação de formação dirigida a IPSS de Viseu com o objetivo de capacitar os seus colaboradores 

a reconhecer e agir perante situações de emergência. Os participantes puderam, assim, perceber 

como atuar perante a ocorrência de queimaduras, lesões, hemorragias, desmaios, e aprender 

noções básicas de Suporte Básico de Vida.  

Esta iniciativa é o reflexo do empenho da CUF em reforçar a ligação com a comunidade e contribuir 

ativamente para a literacia em saúde, para o desenvolvimento social e para o bem-estar da 

população.  

A ação foi realizada no auditório do Hospital CUF Viseu e coordenada pela equipa de profissionais 

de saúde da CUF Academic Center, entidade responsável pela formação, ensino e investigação da 

rede CUF, e contou com o apoio da Câmara Municipal de Viseu. 
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