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CUF Descobertas € o 3.° hospital da rede a disponibilizar cirurgia robética

CUF reforca aposta em cirurgia robaética

A CUF acaba de expandir o seu parque cirurgico robético com a aquisicao do robot
‘Hugo RAS’ para o Hospital CUF Descobertas. Com este reforco, a CUF passa a dispor de
trés robots cirurgicos, num investimento total na ordem dos 6 milhGes de euros, que
afirma o seu compromisso de colocar a inovacao ao servigo da saude das pessoas e de

impulsionar o desenvolvimento de novas técnicas cirurgicas.

Entre as principais vantagens do robot ‘Hugo RAS’ esta o aumento da seguranca, garantida
pela precisdo com que O cirurgido consegue manusear os instrumentos cirdrgicos sem lesar
tecidos saudaveis.

O robot ‘Hugo RAS’ foi projetado para apoiar os cirurgides em procedimentos minimamente
invasivos e pode ser utilizado em varias especialidades, como, por exemplo, Cirurgia Geral,
Urologia e Ginecologia, permitindo uma recuperagado mais rapida dos doentes.

Com o novo robot ja em funcionamento, sdo trés os hospitais da rede CUF que, de forma
articulada, disponibilizam aos doentes a possibilidade de receberem cuidados cirurgicos
minimamente invasivos, com recurso a sistemas cirurgicos roboéticos. Além do ‘Hugo RAS’ no
Hospital CUF Descobertas, a CUF tem também dois robots ‘Da Vinci”, um no Hospital CUF
Tejo e outro no Hospital CUF Porto, num investimento total que rondou os 6 milhdes de euros.

O Coordenador de Cirurgia Geral do Hospital CUF Descobertas, Carlos Leichsenring
considera que a robodtica redefiniu o panorama cirurgico, permitindo realizar procedimentos
com maior precisdo, flexibilidade e controlo: “O que antes era visto como uma inovacéao
futurista € agora uma pratica diaria no tratamento do cancro — sobretudo da préstata, do rim e
colorretal; de hérnias, de nddulos da tiréide e da endometriose”.

Esta evolugdo estende-se também a area da cirurgia metabdlica e da obesidade, como
destaca o Coordenador do Centro de Inovacao em Cirurgia e Obesidade do Hospital CUF
Descobertas, Ricardo Zorron: “as vantagens sdo bem evidentes porque estes procedimentos
sdo complexos e apresentam desafios técnicos acrescidos, como a dificuldade de acesso aos
6rgaos e o maior risco de complicacdes em pessoas com obesidade severa”.

Com equipas cirurgicas experientes e com o crescente reconhecimento das vantagens desta
abordagem, a CUF tem vindo a reforgar a sua aposta na cirurgia robdtica. A recente instalacao
do novo robot no Hospital CUF Descobertas € exemplo disso, permitindo agora a realizacdo de
cirurgias robéticas em trés hospitais da rede CUF.
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"Os ganhos para os cirurgides e para os doentes sao evidentes, permitindo ao cirurgido
potenciar todas as suas capacidades técnicas em beneficio dos doentes. Varias vantagens tém
sido demonstradas na cirurgia minimamente invasiva robotica como a diminuigcdo da dor no
pés-operatdrio, a recuperacdo mais rapida, uma melhor cicatrizacdo dos tecidos e menos
tempo de internamento. Permite mesmo a realizagcdo de cirurgias que muito dificilmente seriam
realizadas por outra via. O impacto positivo € igualmente inegavel nos procedimentos ja
realizados na CUF ao longo dos Uultimos 9 anos, especialmente em intervencbes mais
complexas e delicadas", reconhece Carlos Leichsenring.

Tendo ja realizado as primeiras cirurgias com o novo equipamento para tratamento de casos de
cancro da proéstata, o urologista no Hospital CUF Descobertas, Joao Dores, realca que “o
robot possibilita ao cirurgido uma visualizagdo completa em trés dimensdes, movimentos
altamente precisos e minimamente invasivos, o que permite uma resposta diferenciada as
necessidades dos doentes”.

O reforco do parque cirdrgico robdtico da CUF ndo s6 alarga o acesso da populagdo a
tecnologia de ponta, como também abre portas a criacdo e implementagao de novas técnicas,
como aconteceu no tratamento do cancro da préstata, com a criacao da CUF Technique que ja
esta a ganhar reconhecimento internacional; e no tratamento do cancro do rim, com a
aplicacdo de uma técnica, pioneira em Portugal, para reconstrucdo do rim que junta medicina,
biotecnologia e robdtica.

“Os sistemas cirurgicos roboéticos criam um ambiente propicio a inovagdo, sao um incentivo a
melhoria continua das técnicas e tratamentos cirdrgicos. Permite aos cirurgides desenvolver
novas abordagens cirlrgicas, mais personalizadas e menos invasivas, que seriam dificeis de
realizar com métodos tradicionais. Em alguns casos, a robdtica torna possivel o impossivel”,
evidéncia o cirurgido geral do Hospital CUF Descobertas, Ricardo Zorron.

A CUF tem apostado na inovacéo e na tecnologia como pilares estratégicos para a exceléncia
clinica, e o investimento em robdtica cirdrgica reflete esse compromisso. O objetivo da CUF é
alargar a aplicacao da robdtica a mais especialidades, prevendo, para breve, a realizagdo de
cirurgias robéticas na area de Cirurgia Cardiaca.

Para se consolidar como referéncia nacional em cirurgia roboética, a CUF pretende também
continuar a investir na formagao continua das equipas clinicas e no desenvolvimento de novas
técnicas, promovendo abordagens minimamente invasivas que garantam maior precisao,
seguranca e tempos de recuperacdo mais rapidos para os doentes.

18 fevereiro de 2025

Claudia Piek - claudia.piek@cuf.pt -919 992 518

Elisabeth Ferreira - elisabeth.ferreira@cuf.pt - 961 345 948


mailto:elisabeth.ferreira@cuf.pt

